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Дорогие жители 

и гости Березников! 

От всей души поздравляем 

вас с Днём города!

РЕ
КЛ

АМ
АПо вопросам сотрудничества обращаться по тел.:  8 (3424) 29-24-66, 8-919-45-55-990, 

8-902-632-30-02. Адрес: К. Маркса, 48, офис 423/424. Интернет-сайт: vukc.ru

Сегодня — прекрасный повод сказать слова любви
своей малой Родине. Тому месту, где мы живём,
учимся, работаем, строим семьи и растим детей.
Совместными усилиями мы стремимся к тому, чтобы
город развивался, становился более комфортным,
безопасным и перспективным для жизни.

Желаю вам сил, здоровья и энергии для новых 
свершений! Пусть родной город вдохновляет, 
поддерживает и даёт возможности для роста. 
Успехов в труде, благополучия в семьях и ярких 
перспектив! С праздником, земляки!

С уважением, исполнительный директор 
Станислав Викторович Заболотных

Лицензия №6288 от «30» января 
2019 года на осуществление 

образовательной деятельности, 
выданная Министерством 

образования и науки 
Пермского края

Коллектив частного ЧУ ДПО «Верхнекамский учебно-
консультационный центр» от имени руководителя сердечно 
поздравляет жителей города с Днём города!  

ПОЗДРАВЛЕНИЯ НЕДЕЛИ

Дорогие земляки!

В этом году нашему любимому городу 
исполнилось 94. За этими цифрами 
стоят не просто годы, а целые эпохи 
и поколения, человеческие судьбы 
и семейные истории. 

Город— это не только здания и памятники,
улицы и скверы. Главное богатство—люди,
которые здесь живут, трудятся и созидают.
Работники предприятий, строители и инже-
неры. Врачи и учителя, тренеры и настав-
ники. Ветераны и волонтёры, талантливая
молодёжь. Каждый день вы пишете новую
страницу летописи своей малой Родины.

С днём рождения, Березники! Город 
с легендарным прошлым, достойным 
настоящим и уверенным будущим!

Глава города Березники 
Алексей Казаченко

Березники— это город с богатой историей,
сильным характером и удивительной ду-
шой. Здесь живут люди, которые искренне
любят свою малую Родину и каждый день
делают всё, чтобы она процветала. Спа-
сибо каждому, кто вкладывает в родные
Березники частичку своего сердца и труда.

Пусть с каждым годом наш город белых 
берёз становится уютнее и краше, пусть 
в нём кипит жизнь, реализуются новые 
проекты и сбываются самые смелые 
мечты. От всей души желаем всем 
здоровья, счастья и благополучия.

Пусть жизнь в Березниках будет 
комфортной, яркой и счастливой!

С праздником!

Редакция газеты «Неделя.ru»

Программа Дня города 
и Дня молодёжи на стр. 3

стр. 4

Спецпроект: 
мы писали 
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НАГРАДА НЕДЕЛИ ПОБЕДА НЕДЕЛИ

История 

в рисунках детей

Начальник участка цеха водо-
устойчивой аммиачной сели-
тры филиала «Азот» АО «ОХК 
«Уралхим» Людмила Калинина 
награждена Почётной грамотой 
Министерства промышлен-
ности и торговли Российской 
Федерации за многолетний 
добросовестный труд, высокий 
профессионализм и значитель-
ный вклад в развитие химиче-
ской промышленности.

Свой профессиональный путь
в отрасли Людмила Алексеевна
начала в 1984 году на Берез-
никовском химическом заводе.
В филиале «Азот» работает

с 2007 года. За это время она
прошла путь от аппаратчика
окисления до начальника участка
цеха водоустойчивой аммиачной
селитры.
Более 40 лет трудовой дея-

тельности Людмила Калинина
посвятила развитию химического
производства на предприятии.
При её непосредственном учас­
тии реализованы проекты по
модернизации производствен-
ных мощностей, техническому
перевооружению установки
приготовления аммиачной воды,
реконструкции узла погрузки
аммиачной селитры, внедрению
современных технологических

решений и освоению новых
видов продукции.
Коллеги отмечают высокий

уровень профессиональной
подготовки Людмилы Алексе-
евны, ответственность, умение
эффективно решать производ-
ственные задачи и выстраивать
конструктивное взаимодействие
с коллективом. Для молодых
работников она является настав-
ником и примером преданности
выбранному делу.

Сергей Кылосов, начальник 
цеха №3 филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим»:
— Людмила Алексеевна пришла 

в наш коллектив уже опыт-
ным и квалифицированным 
специалистом. За годы рабо-
ты она зарекомендовала себя 
как настоящий профессионал, 
способный эффективно решать 
самые сложные производствен-
ные задачи. Сегодня это один из 
ключевых сотрудников цеха, на 
которого всегда можно поло-
житься. Людмила Алексеевна 
пользуется заслуженным уваже-
нием коллег, активно участвует 
в жизни предприятия и умеет 
находить подход к людям. Для 
нашего коллектива большая 
удача работать рядом с таким 
специалистом.

ЭКОЛОГИЯ НЕДЕЛИ

Школьники Березников разгадали 

«Цветочный код»

Летние каникулы во Дворце 
детского и юношеского творче-
ства (ДДЮТ) проходят не толь-
ко весело, но и познавательно. 
Березниковские школьники 
стали участниками цикла ме-
роприятий «ЦветоЛЕТОпись», 
который реализуется в рамках 
эколого-просветительского 
проекта «уДОБРяй!» Совета 
молодёжи филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим».

Для ребят подготовили программу
«Интересная история», посвящён-
ную экологии, бережному отноше-
нию к природе и роли человека
в сохранении окружающей среды.
В её рамках провели встречу,
гостем которой стала главный
специалист отдела социального
развития филиала «Азот», депутат
Березниковской городской Думы
Венера Мухатаева.

Венера Мухатаева, главный 
специалист отдела социально-
го развития филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим», депутат Бе-
резниковской городской Думы: 

— Самое ценное в проекте — ви-
деть искренний интерес ребят. 
Они задают вопросы, предлага-
ют идеи, рассказывают о своих 
добрых делах. Такие встречи 
помогают понять, что экологи-
ческое воспитание начинается 
с детства, а любовь к природе 
и родному городу становится 
основой ответственного отно-
шения к окружающему миру. 

После познавательной части
школьники приняли участие в ин-
теллектуальном квизе «Цветоч-
ный код». Восемь команд сорев-
новались в знаниях о растениях,
экологии и ботанике, отвечая на
вопросы разной сложности.
Проект «уДОБРяй!» помогает

детям интересно и с пользой про-
водить летние каникулы, узнавать
больше об окружающем мире
и формировать ответственное
отношение к природе. По словам
организаторов, такие встречи
не только расширяют кругозор
школьников, но и вдохновляют
их участвовать в экологических
инициативах родного города.

Проект «Рисуем письма», 
созданный пресс-службой 
филиала «Азот» и корпоратив-
ным музеем, стал победителем 
Межрегионального конкурса 
корпоративных медиа «Сере-
бряные нити–2026». 

В этом году в престижном состя-
зании для пресс­служб, корпо-
ративных изданий и PR­специ-
алистов приняли участие более
40 работ, 20 из которых были
представлены организациями
Прикамья и Урала.

Филиал «Азот» представил
историко­патриотический проект
«Рисуем письма», приуроченный
к 80­летию Победы в Великой
Отечественной войне. После
просмотра телепроектов «Здрав-
ствуйте, мои родные», «Письма из
XXI века» и «Дети войны» воспи-
танники детских художественных
школ создали более ста уникаль-
ных произведений, в которых
отразили свои эмоции, пережи-
вания и размышления о Великой
Отечественной войне. Пятьдесят
картин были представлены на
выставке в корпоративном музее,
где побывало около двух тысяч
человек. Некоторые работы также
украсили остановочные комплек-
сы Березников.
Жюри конкурса «Серебряные

нити» высоко оценило проект
филиала «Азот». «Рисуем письма»
стал победителем в номинации
«Специальный проект», что даёт
право представить предприя-
тие на Большом Национальном
конкурсе, который состоится
в октябре в Москве.

Екатерина Вознесенская, за-
меститель директора филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим» 
по связям с общественностью:
— Мы горды нашей командой и ре-
зультатами, которых достигла 
пресс-служба филиала «Азот». 
Эта победа — свидетельство 
профессионализма, творческого 
подхода и преданности своему 
делу. Проект «Рисуем письма» 
стал ярким примером того, как 
искусство, история и патри-
отизм могут объединяться, 
помогая сохранять историческую 
память и воспитывать молодое 
поколение. Эта награда — важное 
признание нашей работы. Впере-
ди — новые проекты, достижения 
и победы! 

ДОСУГ НЕДЕЛИ

Фотоохота в музее «Азота»

Более 700 детей побывали 
в корпоративном музее фили-
ала «Азот» АО «ОХК «Уралхим» 
в июне. Мальчишки и девчон-
ки, которые посещали летние 
площадки, стали настоящими 
исследователями и с азартом 
разгадывали загадки истории.

Музей филиала «Азот» четвёртый
год подряд принимает участие
в летней оздоровительной
кампании. И каждый раз приду-
мывает для детей что­то новое.
В этот раз ребята отправились на
настоящую фотоохоту. Но пе-
ред этим, конечно, окунулись
в историю «Азота» и Березни-
ков, посмотрев видеохронику.
Даже несколько минут архивных
кадров дали ребятам ощущение
масштаба: как строился завод,
как рос город, какие люди стояли
у истоков. А сразу после — квест
«Фотоохота в музее «Азота».
Каждая команда получала

маршрутный лист с фрагментами
снимков экспонатов музея. Их
и надо было найти в экспозиции,
сопоставить детали и записать
правильный ответ. С первых
минут мальчишки и девчонки
с головой окунулись в поиск. В их
глазах читался неподдельный ин-
терес, голоса становились звонче,
и каждый старался внести свой
личный вклад в общий успех.

Юлия Петухова, учитель на-
чальных классов школы №1 
им. А.С. Пушкина:
— Очень здорово, что музей от-
крывает свои двери для школьни-
ков, причём не просто в лекцион-
ной форме, а в виде квест-игры. 
Это приносит практическую 
пользу. Ребята учатся договари-

ваться и распределять роли в ко-
манде. И параллельно знакомятся 
с историей через подлинные 
предметы, подписи к экспонатам. 
Уверена, этот поход в музей 
запомнится детям надолго. 

Все участники фотоквеста
получили небольшие подарки
от музея «Азота». Участники ко-
манд­победителей были отмече-
ны специальными призами.

Елена Нежданова, руководитель 
корпоративного музея филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим»:
— Мы всегда рады гостям и тра-
диционно принимаем участие 
в летней оздоровительной 
кампании. К нам записываются 
школьные площадки и учрежде-
ния дополнительного образова-
ния. Каждый год мы стараемся 
придумывать какой-то новый 
квест, потому что некоторые 
ребята приходят по нескольку 
раз и им должно быть интересно. 
Конечно, обязательно знакомим 
с историей предприятия и го-
рода, поскольку судьбы «Азота» 
и Березников тесно связаны. 

Записаться на экскурсию
в музей филиала «Азот», 
ДК им. Ленина (служебный 
вход), можно по телефону 
8 (3424) 29-06-58.

Наставник и профессионал
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В СТРАНЕ

В КРАЕ

Для болельщиков обновили 

правила поведения 

Шесть муниципалитетов получат 

субсидии на развитие туристской 

инфраструктуры

Отмечаем 94-летие Березников и День молодёжи! 

Правила посещения массовых мероприятий

Память сильнее 

времени

Арт-площадка «Читающий бульвар» 

ждёт гостей на правобережье!

В ГОРОДЕ

Свежий номер газеты вы всегда можете скачать 
на нашем сайте www.nedelyaru.ru

В частности, они касаются 
проноса баннеров, средств 
поддержки и их использования 
на стадионах.

Согласно постановлению Пра-
вительства РФ, болельщикам
запрещено размещать на бан-
нерах надписи и изображения
политического, экстремистского,
провокационного или реклам-
ного характера; оскорбления,
ненормативную лексику, непри-
стойные изображения; нацист-
скую атрибутику или символику
экстремистских и террористиче-
ских организаций; изображения,
пропагандирующие насилие
и агрессию.
Запрещено размещать на

баннерах надписи, имеющие
«потенциальную возможность
оскорбления физических лиц
или опорочивания чести и досто-
инства» физлиц и юрлиц. Кроме
того, запрещены надписи, не
соответствующие традиционным
российским духовно­нравствен-
ным ценностям.
Эти запреты касаются и других

средств поддержки на стадионах.
В постановлении сказано, что
если на баннере есть надписи на
государственных языках респу-

блик России или на иностранных
языках, то к нему должен прила-
гаться нотариально заверенный
перевод на русский. Этот доку-
мент нужно будет предъявить
при входе на стадион.
Желающим пронести на ста-

дион баннер большого размера
нужно заранее (не позднее чем
за три рабочих дня до матча)
подать письменную заявку на его
согласование, приложить серти-
фикат пожарной безопасности
и указать, кто будет отвечать за
баннер во время матча. Орга-
низаторы должны сообщить
о своём решении не позже чем
за день до начала соревнования.
Согласованные баннеры мож-

но размещать только в специ-
ально отведённых секторах. При
этом пронос баннеров в под-
держку одной команды в сектор
активной поддержки соперников
запрещён.
Средства поддержки, которые

не нужно согласовывать, а также
инструменты для создания шума
(например, горны, дудки, вуву-
зелы) можно приносить с собой,
но размещать их стоит так, чтобы
они не мешали другим зрителям.

По материалам «Интерфакса»

В Министерстве по туризму 
Пермского края подвели итоги 
конкурсного отбора среди му-
ниципалитетов на предоставле-
ние и расходование субсидий 
из регионального бюджета 
на развитие туристской ин-
фраструктуры в 2026 году. 
Победителями стали шесть 
территорий, общий бюджет для 
которых составит 26,9 млн руб., 
пишет «Коммерсантъ». 

Согласно документу,
Соликамск получит 10,9 млн руб.,
Кунгур — 9,3 млн руб.,
Кудымкар — 4,5 млн руб.,
Березники — 810 тыс. руб.,
Краснокамск — 682,7 тыс. руб.,
Лысьва — 593,8 тыс. руб.
Например, в городском парке

культуры Березников появятся
парковые качели, сообщается на
сайте губернатора и Правитель-
ства Пермского края.

В этом году по традиции объединят два ярких 
события. В субботу, 27 июня, главная точка при-
тяжения — Парк культуры и отдыха. Программа 
стартует с полудня и продлится до вечера.

12:00 — интерактивные площадки предприятий: ма-
стер­классы, конкурсы и сюрпризы от аниматоров;
14:00 — молодёжный движ: кавер­группы, караоке,
барабаны, косплей;
16:00 — гастро­фишка: дегустация аутентичной кухни
Березников и Усолья.Мастер­класс от шеф­повара.

 Концерт звёзд: 
19:00 — группа «ПМ»
(бывший «Премьер­Министр»);
20:00 — Наталья Подольская;
21:00 —Газан.

Подробная программа по ссылке:

Уважаемые читатели! 
Обращаем ваше внимание: 
в случае объявления угрозы 
атаки БПЛА или «Ракетной 
опасности» проведение меро-
приятий будет приостановле-
но — до тех пор, пока не посту-
пит официальное сообщение 
об отмене угрозы. Администра-
ция города просит с понимани-
ем отнестись к данным мерам.

Также в случае объявления
беспилотной или ракетной опас-
ности после включения звукового
сигнала участникам и гостям
мероприятия следует покинуть
места массового пребывания
людей, не создавая панику. Необ-
ходимо двигаться за волонтёра-
ми с красными флажками либо
уехать домой.

 Ближайшие официальные 
 укрытия: 
• ДК им. В.И. Ленина;

• администрация г. Березники;
• школа №2;
• бассейн «Кристалл».

ПОСЕТИТЕЛЯМ ЗАПРЕЩЕНО 
ПРОНОСИТЬ НА ТЕРРИТОРИЮ 
ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ:
• любые виды оружия, острые
и взрывоопасные предметы;

• наркотические и психоактив-
ные вещества;

• любые напитки и жидкости;
• любые виды пиротехнических
изделий;

• сумки размером более
50×50 см;

• предметы с символикой ино-
странных государств и недру-
жественных территорий.

НЕЛЬЗЯ ПРОХОДИТЬ 
НА ТЕРРИТОРИЮ:
• в состоянии опьянения;
• с велосипедами, самокатами
и прочими транспортными
средствами (исключение:

инвалидные кресла и детские
коляски);

• с домашними животными.

НА ТЕРРИТОРИЮ 
ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 
НЕ ДОПУСКАЮТСЯ:
• лица, отказавшиеся пройти
досмотр сотрудниками частной
охранной организации;

• лица, имеющие при себе за-
прещённые предметы;

• дети до 12 лет без сопрово-
ждения взрослых.

ЗАПРЕЩЕНЫ:
• политические агитации;
• курение на территории
проведения мероприятия.

Чтобы о празднике 
остались только самые 
добрые и яркие воспомина-
ния, соблюдайте, пожалуйста, 
эти простые правила. 

Сотрудники библиотек Берез-
ников и Усолья организуют 
книжно-творческое меропри-
ятие под открытым небом 
для всех желающих.

Помимо книжных новинок и сво-
бодного книгообмена, в рамках
проекта для жителей правобе­
режья организована досуговая
программа: концерты, мастер­
классы, интерактивные занятия.

Программа арт-площадки «Чита-
ющий бульвар» на 26 июня: 
16:00-17:00 — концерт участ-

ников вокальной студии «ДАР»,
а солистки Любовь и Дарина
Кирилюк выступят с популярны-
ми и народными песнями.
17:00-18:00 — фокусно­игровая
программа с аниматорами и ве-
сёлыми конкурсами.
18:00-19:00 — выступление
участников вокальной студии
«СоЗвучие». Особое внимание —
песням о семейных ценностях
и самом лучшем городе на земле.

Также гостей арт­площадки ждут
на мастер­классы «Чудо­дерево»
и «С любовью к Березникам».

В ГОРОДЕ

22 июня, в День памяти 
и скорби, город Березники 
стал частью Всероссийской 
патриотической акции 
«Память». Представители 
органов власти, силовых 
структур, градообразующих 
предприятий, образования 
и бизнеса возложили цветы 
к монументам и выразили 
своё почтение и уважение 
подвигу советского солдата 
в годы Великой Отечествен-
ной войны. 

Площадь Советская, площадь
Фронтовиков, обелиск памяти
павшим воинам на городском
кладбище, памятные доски
курсантам Ленинградского
пехотного училища и Ленин-
градского ТЮЗа на территории
ДК им. В.И. Ленина, Мемориал
Победы — эти места навсегда
вписаны в историческую лето-
пись нашего города как дань
уважения подвигу поколения
победителей.

В составе Совета молодёжи
предприятий группы «Урал-
хим» в акции приняла уча-
стие депутат Березниковской
городской Думы, член партии
«Единая Россия», главный
специалист отдела социально-
го развития филиала «Азот»
АО «ОХК «Уралхим» Венера
Мухатаева.

Венера Мухатаева, главный 
специалист отдела социально-
го развития филиала «Азот» 

АО «ОХК «Уралхим», 
депутат Березниковской 
городской Думы:
— Современникам важно 
сохранять память о наших 
предках-героях. Мы должны 
передавать её детям, воспиты-
вать в них чувства патриотиз-
ма и долга. Пока мы ценим это, 
истинный вклад советского 
народа в освобождение мира от 
фашизма никогда не будет пре-
дан забвению, а историческая 
правда искажена и переписана.
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Бензин по 26 рублей, лето 

в парке и «пропавшие» жители

Уважаемые читатели, мы продолжа-
ем наше ностальгическое путеше-
ствие по архивным страницам газеты 
« Неделя.ru». Вместе с вами вспомина-
ем, о чём писали 18, 15, 10 лет назад, 
и воссоздаём живую картину прошлого. 
Вспомним знаковых людей и события, 
чем гордились жители, о чём спорили 
и мечтали в те годы. Отметим, наш 
спецпроект выходит в последнюю 
неделю каждого месяца. В этом номере 
мы вспомним, о чём писали в июньских 
номерах в разные годы. 

Большинство березниковских 

безработных — женщины

№22 от 8 июня

С начала года по 1 июня всего в Центр
занятости населения обратилось 315 без-
работных и 1789 уволившихся с прежнего
места работы. В числе безработных 64  % —
женщины. По уровню образования 4% —
выпускники учебных заведений, 10% име-
ющие высшее образование, 37% — среднее
школьное, 28% —не имеют никакого
образования. 14% обратившихся —люди
с ограниченными физическими возможно-
стями, 27% —только что освободившиеся
заключённые. Последняя категория услож-
няет ситуацию на городском рынке труда,
потому что для этих лиц характерна низкая
мотивация к труду, так что принимают
на работу бывших заключённых неохотно.
На рынке труда наблюдается переиз-

быток рабочих профессий — слесарей,
токарей, монтажников, строителей. Также
с трудом устраиваются на работу бухгал-
теры, кассиры и секретари­референты.
Очень мало вакансий для людей «ин-
теллигентных» профессий — педагогов,
психологов. Зато общество по­прежнему
остро нуждается в воспитателях детских
садов, медиках, инженерах, милиционе-
рах, охранниках. По­прежнему большое
количество вакансий уборщиц и двор-
ников. Но люди не идут на такую работу
из­за низкой заработной платы и тяжёлых
условий труда. Одна из основных причин
безработицы березниковцев — отсутствие
более чем у половины из них высшего
и среднего специального образования.

Блиц-опрос 

№25 от 29 июня

Как вы проводите свой летний отдых 
в Березниках?

Юлия, молодая мама: 
—Отдыхать в нашем
городе, можно сказать,
негде—парк и Ряби-
новый сквер.Да и то
в парке мало аттрак-
ционов для детей,
а главное—для взрос-
лых. Одна «Орбита» да
«Весёлые горки». И для детей развлечений
немного.Даже по сравнению с Пермью
наш город очень сильно проигрывает. Мало
проводится культурных мероприятий.

Галина, продавец в магазине «Виват»:
—Лично мое мнение, что отдыхать в го-

роде негде. Разве что
в Рябиновом сквере.
В парке вообще плохо.
Хоть бы привезли
новые аттракционы
для ребятишек! Я не
могу дождаться, когда
отремонтируют фонтан.
Сколько лет он не ра-
ботает! А ведь он был настоящим украше-
нием парка.

Борис, водитель: 
—В парке, конечно.
Я весь день на ма-
шине, очень устаю от
сильного движения.
А здесь так хорошо,
уютно, музыка прият-
ная играет. Отдыхаешь
от городской суеты. Но
есть одно пожелание. Хочется, чтобы поча-
ще проводились развлекательные куль-
турно­массовые мероприятия, концертные
программы с приездом именитых артистов
на главной площади, народные гуляния,
танцы, дискотеки. И ещё хочу, чтобы поско-
рее открылся купальный сезон. А то я уже
его открыл — в отпуск ездил отдыхать.

Голубые на улицах

№24 от 18 июня

Скоро березниковские улицы так засияют
от чистоты, что их можно будет сравнивать
разве что с токийскими, омываемыми.
По крайней мере, для этого появится
серьёзный повод — тысячи новеньких урн
для мусора.
Именно столько штук будет установлено

в Березниках этим летом. На эти цели из
местного бюджета выделено 1 млн 700 ты-
сяч рублей. Наверное, даже очень много,
если учесть, что ещё два года назад на
это благое дело власти «пожертвовали»
скромные 60 тысяч рублей. Этих средств
хватило на 60 урн.
А сейчас новые металлические контейне-

ры голубого цвета вереницей протянулись
вдоль тротуаров. Пятнадцать улиц (практи-
чески все густонаселённые районы) будут
оборудованы таким необходимым для
горожан «инвентарем».Да и для комму-
нальщиков радость —новую модель удобно
оборудовать мешками для сбора мусора.

Под сенью рябин…

№24 от 18 июня

Рябиновый сквер в середине 80­х годов
был запланирован как место отдыха бе-
резниковцев, журчал фонтан, на скамей-
ках коротали свой досуг сотни горожан.
Но фонтан приказал долго жить…
Несколько лет подряд в летний сезон

в сквере открывались шашлычные. По ве-
черам там на импровизированной сцене
выступали местные рок­группы и барды.
До середины ночи не умолкали пьяные
крики, громкая музыка и вой автомобиль-
ной сигнализации. Кусты вдоль жилого
дома превращались в общественный туа-
лет. Каждое утро вся площадь сквера была
усеяна битым стеклом от пивных бутылок.
В этом году — картина другая. В сквере

отдыхают семьи, большинство с детьми.
Малыши резвятся на батутах, устраива-
ют гонки на электромобилях, катаются

на лошадях. Для желающих съесть шашлык
есть летнее кафе, расположенное рядом
с Дворцом металлургов.
О приведении в надлежащий вид Ряби-

нового сквера «отцы города» говорят уже
давно. Этой весной речь зашла о выделе-
нии кругленькой суммы на его реконструк-
цию, которая должна превратить неработа-
ющий фонтан в огромную клумбу. Говорят,
даже денег на это дали…

Бензин дорожает 

№21 от 8 июня 

В Пермском крае с 1 июня «ЛУКОЙЛ­
Перм нефтепродукт» в очередной раз
повысил отпускные цены на топливо—
в среднем на 40 копеек за литр.
Напомним, на долю ООО «ЛУКОЙЛ­

Перм нефтепродукт» в регионе приходится
около 70% розничного рынка автомобиль-
ного топлива. Вслед за ним переписать
ценники поспешили и владельцы более
мелких сетей АЗС.
Сейчас бензин АИ­95 стоит на заправках

26 рублей 10 копеек, бензин марки  АИ­95
ЭКТО — 26 рублей 60 копеек, бензин
 АИ­92 —до 24 рублей 20 копеек, дизель-
ное топливо — 24 рубля 80 копеек за литр.

10 тысяч куда-то делись

№21 от 8 июня

Согласно предварительным итогам Все-
российской переписи населения–2010,
в Березниках проживает 156 512 человек.
Однако на официальных сайтах Берез-

ников и Перми численность населения на-
шего города — 166 тысяч человек. Понятно,
что она считалась, начиная от данных
переписи 2002 года, когда население
города составляло 177,6 тысячи жителей,
и с тех пор каждый год просто вычиталась
естественная убыль населения.
Пока опубликованы предварительные

итоги Всероссийской переписи–2010,
а официальные итоги объявят осенью.
По предварительным данным, женщин
в Березниках на 17,2 тысячи больше, чем
мужчин: лиц мужского пола — 69 653,
женского — 86 859.

«Мы работаем на перспективу»

№23 от 29 июня

В преддверии празднования 80-летия 
Березников «Неделя.ru» взяла интервью 
у главы города Сергея Дьякова. Вот лишь 
некоторые выдержки из материала. 

— В программу расселения аварийного 
и ветхого жилья в Березниках планирует-
ся вложить около 10 млрд рублей. Каким 
образом обстоят дела с программой 
и с обещанными средствами? 
—Краевая программа по расселению
ветхого и аварийного жилья создаётся на
основе нескольких факторов. Во­первых,
мониторинга оседаний земной поверхно-
сти. Во­вторых, при разборе определённых
под снос домов мы столкнулись с серьёз-
ным моментом. Под многими домами
практически нет фундамента, который мог
бы спасти от подвижек грунта. К примеру,

серия 1­468 — панельные дома. Сейчас
такие разбираются на улице Юбилейная.
Эта серия не могла применяться для стро-
ительства на подработанной территории.
Сейчас мы проводим ревизию техническо-
го состояния домов определённой серии.
Суть экономической целесообразности —
если больше денег уйдёт на ремонт, то,
может, проще его разобрать, а деньги
вложить в строительство нового дома.
На всё это накладываются данные

мониторинга — есть расчёты, что будет
через 10­20 лет. Ключевое значение
наших предложений в программу рассе-
ления аварийного и ветхого жилья — это
работа на опережение. Что касается денег,
то сумма, названная вами, складывается
из средств краевого и городского бюдже-
тов и «Уралкалия».

— По какому алгоритму принимается 
решение об аварийности дома?
—Во­первых, техническое состояние:
наличие или отсутствие видимых трещин
и повреждений. Во­вторых, прогноз учё-
ных по конкретной территории. В­третьих,
вхождение в список потенциально опас-
ных серий.
Сам процесс расселения начинается

с оценки квартир, которую делает неза-
висимый оценщик. Он оценивает жильё
по рыночным критериям, а после этого
мы начинаем выплаты. Если владелец
квартиры не согласен с оценкой, он может
обратиться в суд. Мы понимаем, что,
по сути, единственная собственность лю-
дей — это их квартиры. Поэтому стараемся
вести работу аккуратно и корректно.

— А насколько изменился генеральный план 
развития Березников в связи с провалами?
—Генплан развития города не утратил
своей актуальности. По сути, строительство
над подработанными территориями воз-
можно. Вопрос в том, как строить и сколько
это будет стоить.
Березники — город компактный. У нас

есть правый берег — мы можем строить
там, и есть районы, которых вообще не
коснулись подработки. Другой вопрос —
чисто психологически инвесторы опасают-
ся идти в наш город. Ведь после известных
событий за Березниками оставался шлейф
проблемного города. Кроме того, инве-
сторы технически не особо готовы были
обсуждать особенности строительства
в Березниках.
Наша задача — снять этот психологиче-

ский барьер, и для этого прилагается масса
усилий. Мы идём на засыпку провалов.
Никто в мире провалы не засыпает, мы
первые. Для нас стратегически важно
именно строить и расселять людей в новые
дома, потому что вторичный рынок рано
или поздно кончится.

— Напоследок — несколько слов горожанам 
ко Дню города.
—Березники — один из сильнейших
городов края и Российской Федерации
и по устойчивости, и по динамике раз-
вития, и по человеческому потенциалу.
Мне приятно видеть людей улыбающихся,
потому что сегодня город вкладывает свой
бюджет именно в людей, и это для нас
очень важно.

МЫ ПИСАЛИ

Автор подборки Светлана Чемерилова

2007 год

2008 год

2011 год

2012 год
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Отёки: норма или сигнал тревоги?

«Центр стоматологии и имплантологии 
Астра-мед» входит в двадцатку лучших 
стоматологических центров России. 
Лучшей клинику признают и пациенты. 
Директор центра «Астра-мед» Ирина Куз-
нецова считает, что секрет успеха — в ка-
чественном лечении и индивидуальном 
подходе к пациенту. 

Наши преимущества: клиника «Астра-мед» 
с самого начала была заявлена как центр 
дентальной имплантологии, в котором хирургия 
является основополагающим направлением. 
В нашей клинике есть хирургическое отделение 
с операционным блоком. Клиника занимает 
два этажа и около 400 кв. м, где вас ждёт весь 
комплекс услуг в одном месте, начиная от гра-
мотной диагностики и заканчивая устранением 
любой проблемы полости рта. 

Вся ответственность за лечение лежит 
на нас, и мы её ни с кем больше не делим. 
И я этим горжусь!

Мы работаем по самым уникальным 
технологиям, применяем различные системы 
имплантации и работаем с самыми лучшими 
материалами. 

Даём длительную гарантию своим паци-
ентам на качество работы, а на имплан-
таты — пожизненную. Ситуации, когда 
имплантат не прижился, бывают очень 
редко! В случае неинтеграции имплантата 
врач устанавливает его повторно по 
гарантии.

В рамках соблюдения норм СанПиН мы 
используем специальное оборудование. 
Щепетильно подходим к анестезии. В на-
шей клинике не используется седативный 
наркоз ни взрослым, ни детям.

В клинике действует гибкая система скидок. 
Исходя из пожеланий и возможностей пациента 
мы можем предложить несколько вариантов 
лечения.

Также регулярно обновляем и докупаем 
оборудование, используем инновационные 
технологии, например, специальный микроскоп 
Сarl Zeiss, с помощью которого достигается 
максимальная точность лечения. Микроскоп 
является помощником врачу при лечении всех 
заболеваний на каждом этапе работы. А в не-
которых случаях его использование не просто 
рекомендовано, а необходимо, например, при 
лечении зубных каналов (эндодонтии). Дело 
в том, что канал зуба — очень тонкий, его 
диаметр меньше миллиметра. При обычном 
лечении врач определяет форму канала, пола-

гаясь на тактильные ощущения и рентгеновские 
снимки. Стоматологический микроскоп даёт 
тридцатикратное увеличение, и врач может 
видеть все изгибы канала, насколько плотно 
к его стенкам прилегает пломбировочный 
материал. Всё это в совокупности позволяет 
не упустить важные детали, едва ли заметные 
для невооружённого глаза. Ещё одно важное 
преимущество — малоинвазивность. Исполь-
зуя микроскоп и специальные инструменты, 
врач получает возможность работать только 
в пределах поражённых тканей, не затрагивая 
здоровые. Такое бережное лечение существен-
но продлевает жизнь зуба.

Стоматологический микроскоп в совокупности 
с опытом доктора, современными качествен-
ными материалами, инструментами и новыми 
технологиями позволяют значительно повысить 
качество лечения и восстановления зубов. На се-
годняшний день микроскоп — неотъемлемая 
часть современной стоматологии.
ОБРАЩАЙТЕСЬ! ВСЕГДА 
БУДЕМ РАДЫ ВАМ ПОМОЧЬ!

Микроскоп — неотъемлемая часть современной стоматологии! Лиц. ЛО-59-01-004622 
от 22 июня 2018 г. 
ЛО-59-01-004619 

от 22 июня 2018 г. 

астрамедцентр.рф

АКЦИИ НА ИЮНЬ:
1. Имплантация под ключ (система Neobiotech 

(Корея)/система AlphaBio (Израиль):
+ металлокерамическая коронка — 70 000 ₽.
+ циркониевая коронка — 86 000 ₽.

2. При установке брекетов 3D-диагностика 
в подарок.

3. Комплексная профессиональная гигиена 
полости рта перед протезированием, 
имплантацией, установкой брекетов 7500 ₽.
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ООО «Центр стоматологии и имплантологии 
Астра-мед»: г. Пермь, ул. Пермская, 161,
тел.: 8 (342) 258-34-34, 258-39-39

С отёками сталкивался почти 
каждый: то лицо утром при-
пухло, то к вечеру ноги «нали-
лись». Сами по себе отёки — это 
не болезнь, а сигнал, что в орга-
низме что-то пошло не так: 
жидкость из сосудов начала ак-
тивнее просачиваться в ткани 
и там задерживаться. Причин 
у этого много — от вполне 
бытовых до тех, что требуют 
внимания врача. 

 Физиологические причины 
Здесь дело в образе жизни или
внешних факторах, и после их
устранения отёк обычно проходит.
Длительное нахождение в одной 
позе. Если долго сидеть или
стоять, нарушается отток крови
и лимфы, жидкость скапливается
в нижних отделах тела.
Жаркая погода. При высокой
температуре организм расширяет
сосуды кожи для терморегуля-
ции, и это может провоцировать
застой жидкости.
Избыток соли. Натрий в пова-
ренной соли активно удерживает
воду в тканях. Часто отёк заметен
после солёного ужина или пере­
едания копчёностей.
Алкоголь. Он вызывает обезво-
живание, и организм в ответ
начинает «запасать» жидкость.
Недосып и переутомление. 
Нарушают нормальный крово­ 
и лимфоотток.
Беременность. По мере роста
матки она давит на крупные
сосуды, затрудняя отток крови
от нижней части тела.

Некоторые состояния. Например,
предменструальный синдром
(ПМС) тоже может сопрово-
ждаться временной задержкой
жидкости из­за гормональных
колебаний.

 Патологические причины 
Если отёки появляются регулярно,
держатся долго или сопровожда-
ются другими симптомами — сто-
ит насторожиться.
Проблемы с сердцем. При сер-
дечной недостаточности сердце
хуже перекачивает кровь, дав-
ление в венах растёт, и жидкость
выходит в ткани. Часто такие отё-
ки симметричные, усиливаются
к вечеру, могут сопровождаться
одышкой и утомляемостью.
Заболевания почек. Почки отве-
чают за выведение лишней жид-
кости и солей. Если их фильтра-
ционная способность нарушена
(например, при гломерулонефри-
те, пиелонефрите, почечной недо-
статочности), жидкость задержи-
вается. Характерная особенность:
такие отёки часто заметны утром,
сначала на лице (веки), а к вечеру
могут уменьшаться.
Нарушения в работе вен. Ва-
рикоз, хроническая венозная
недостаточность или тромбоз
затрудняют отток крови. Давле-
ние в венах повышается, и часть
плазмы просачивается в ткани.
Такие отёки часто усиливаются
после длительного стояния или
сидения, могут сопровождаться
тяжестью, чувством распирания.
Проблемы с лимфатической 

 системой. Если нарушен отток
лимфы (например, после опера-
ций, из­за врождённой патологии
или инфекций), жидкость нака-
пливается в тканях. Такой отёк
может быть плотным, стойким,
иногда начинается со стопы и по-
степенно поднимается выше.
Эндокринные нарушения. При
гипотиреозе (снижении функции
щитовидной железы) замедляется
обмен веществ, в тканях нака-
пливаются вещества, которые
притягивают воду. Отёки при этом
могут быть плотными (их назы-
вают микседемой), при нажатии
ямка не остаётся.
Заболевания печени. При тя-
жёлых поражениях (например,
циррозе) снижается выработ-
ка белка альбумина, который
удерживает жидкость в сосудах.
Жидкость уходит в ткани —мо-
гут возникать отёки ног, а также
скопление жидкости в брюшной
полости (асцит).
Аллергические реакции. При кон-
такте с аллергеном (пыльца, пыль,
косметика, лекарства) высвобо-
ждается гистамин, который повы-
шает проницаемость капилляров,
и жидкость выходит в ткани.
Воспалительные процессы. Ушиб,
растяжение, артрит или воспале-
ние в какой­то зоне всегда со-
провождаются локальным отёком
из­за притока крови.
Побочное действие лекарств. 
Некоторые препараты (гормо-
нальные, отдельные антиги-
пертензивные, нестероидные
противовоспалительные) могут
вызывать задержку жидкости как
побочный эффект.

 Как понять, что делать? 
Ключевой момент — контекст.
Если отёк появился после солё-
ной еды, долгого перелёта или
недосыпа и прошёл после отды-
ха — скорее всего, это физиоло-
гическая реакция. Но если отёки
становятся постоянными, сопро-
вождаются другими симптомами
(одышка, изменение количества
или цвета мочи, слабость, беспри-
чинный набор веса, покраснение,
боль, синюшность кожи) — это
повод обратиться к врачу.
Несколько простых, но рабочих

лайфхаков, чтобы снизить риск
отёков в обычной жизни.

Питание и вода
Сократите соль. Натрий удер-
живает воду, поэтому солёные,
копчёные и сильно переработан-
ные продукты (чипсы, колбасы,
консервы, фастфуд) лучше свести
к минимуму. Старайтесь не доса-
ливать еду и обращать внимание
на скрытый натрий в составе.
Держите баланс калия. Калий
помогает выводить лишнюю жид-
кость и уравновешивает действие
натрия. Добавьте в рацион бана-
ны, шпинат, авокадо, запечённый
картофель, курагу, бобовые.
Не «пересушивайте» и не «зали-
вайте» организм. При сильном
недостатке воды тело начина-
ет её запасать, а при резком
избытке почки могут не успевать
справляться. Ориентируйтесь на
норму примерно 30–35 мл на
1 кг веса и пейте равномерно
в течение дня.
Ограничьте алкоголь и сладкие 
напитки. Алкоголь нарушает

водно­солевой баланс, а сахар
и газировка часто идут вместе
с большим количеством натрия
и не помогают нормальному
обмену жидкости.

Движение и поза
Делайте перерывы каждый час. 
Если работаете сидя или стоите,
встаньте, пройдитесь, сделайте
несколько круговых движений
стопами, поднимитесь на носки.
Это помогает венозному и лим-
фатическому оттоку.
Добавьте умеренную активность.
Ходьба, плавание, велосипед,
аквааэробика — всё, где рабо-
тают крупные мышцы, помогает
«прокачивать» жидкость. Даже
30 минут в день заметно улучша-
ют самочувствие.
Избегайте тугого. Узкая одежда
и обувь сдавливают ткани и со-
суды, мешая нормальному оттоку
крови и лимфы.

Сон и расслабление
Спите 7–9 часов.
Положение тела. Если склонны
к отёкам ног, попробуйте слег-
ка приподнимать их во время
отдыха (например, положить на
небольшую подушку).Для лица
полезно не спать лицом в подуш-
ку и не класть под голову слишком
высокую подушку: это снижает ве-
роятность утренней припухлости.

Важно: перед тем как менять
образ жизни или вводить какие
либо практики, обязательно
проконсультируйтесь с врачом.
Любые рекомендации не являют-
ся медицинской консультацией.
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Набирается группа 
на профессиональное 

обучение по курсу 

МЛАДШАЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА 

ПО УХОДУ 
ЗА БОЛЬНЫМИ

На севере Прикамья открыли сезон 

речных прогулок по Вишере
В ГАИ опровергли увеличение 

штрафов за использование 

мобильного водителем

Дирекция ООПТ Пермского 
края сообщила об открытии 
навигации на речном трамвае 
«Сапсан». Путешественников 
приглашают в экскурсии по 
реке Вишере. Их ждут природ-
ные красоты, величественные 
скалы и живописные речные 
пейзажи Вишерского участка 
природного парка «Пермский».

 Маршруты: 

К камню Ветлан. Насладитесь
видом с реки на одну из самых
известных достопримечательно-
стей края.
К урочищу Говорливое. Посетите
уникальное место, овеянное ле-
гендами, и полюбуйтесь красотой
дикой природы.
Большой круг для организован-
ных групп: Красновишерск–  Го-
ворливое–Вишерогорск. Самый

насыщенный маршрут, который
позволит увидеть максимум
достопримечательностей за одну
поездку.

Билеты от 1000 рублей (взрос-
лый), самый короткий маршрут по
времени —1 час 30 минут, самый
продолжительный займёт до 9 ча-
сов. Все маршруты осуществляют-
ся без экскурсовода, минимальная
загрузка для индивидуальных
туристов —5 человек.

Время работы, стоимость билетов,
длительность экскурсий и прави-
ла поведения
на борту мож-
но уточнить
на официаль-
ном сайте ГБУ
«Дирекция
ООПТ Перм-
ского края»:

В соцсетях и СМИ распро-
страняется информация 
о том, что с 1 июля в России 
якобы усиливается ответ-
ственность за нарушения 
законодательства в области 
безопасности дорожного 
движения в отношении води-
телей. 

В частности, речь идёт об ис-
пользовании телефона за ру-
лём и изменении процедуры
проверки светопропускания
стёкол. Как объявила 23 июня
в МAXе Госавтоинспекция РФ,
эта информация не соответ-

ствует действительности, пишет
журнал «За рулём».
«Напоминаем, что админи-

стративная ответственность
в области безопасности
дорожного движения уста-
навливается федеральным
законодательством. Инфор-
мация о внесении изменений
размещается на федеральном
портале проектов норма-
тивных правовых актов,
а утверждённый нормативный
правовой акт публикуется на
официальном интернет­порта-
ле правовой информации», —
отметили в ведомстве.
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• Декларация 3 НДФЛ. Возврат налога 
при покупке жилья, с ипотеки, лечении, 
обучении, спорте, пенсионных взносах, 
страховании жизни, инвестиции, прода-
жи жилья, транспорта. 
Тел. 8-982-485-25-26, Ирина

УСЛУГИ
• Служба аварийного вскрытия квартир, 

гаражей, автомобилей. Ремонт, замена 
и установка замков. Тел.: 23-11-12, 43-11-12, 
8-902-79-83-002

• Мастер на час. Электрика. Сантехника. Любой 
мелкий ремонт. Тел. 8-950-469-73-78

• Натяжные потолки любой сложности 
без посредников. Широкая цветовая гамма. 
Замер бесплатно. Тел. 8-904-846-84-28, 
Вячеслав

• Юрист Казанцева Елена Сергеевна. Состав-
ление исковых заявлений, жалоб, претензий, 
и т. п. Правовая помощь по всем администра-
тивным, гражданским делам. Банкротство 
физ. лиц. Представительство в суде, ГИБДД. 
Адрес: г. Березники, ул. Юбилейная, 1, оф. 411 
(4 этаж). Тел. 8-965-56-98-531 

• СтройМаксимум-М. Дома, бани, пристройки, 
беседки, крыши, сайдинг, межэтажные 
лестницы. Ремонт теплиц. Скидки. 
Тел. 8-919-485-61-79

• Малыш и кот Макс: кто станет вашим 
любимцем? Очаровательные хвостики 
очень ждут свою семью — тех, кто подарит 
им любовь, заботу и уютный дом. Время идёт, 
они растут — и с каждым днём всё сильнее 
нуждаются в человеке, который станет для 
них самым близким на свете.

Малыш — душа компании, самый нежный 
и ласковый щенок. Его объятия и виляющий 
хвостик согреют в любой день.

ЖИВОТНЫЕ

ЗНАКОМСТВА
• Мужчина, 49 лет, познакомится с женщиной 

или девушкой для встреч. Возможны отноше-
ния. Жду от Вас СМС. Тел. 8-902-805-61-92

• Хочу познакомиться с мужчиной (вдовцом). 
Рост не менее 170 см. Возраст не менее 
60 лет. Желательно с машиной. Звонить: 
8-919-450-29-88

• Познакомлюсь с девушкой для серьёзных 
отношений и создания семьи. 
Тел. 8-919-716-05-15

• Познакомлюсь с женщиной пенсионного 
возраста (60+). Тел. 8-922-333-03-07

КУПЛЮ

• АНТИКВАРНЫЙ САЛОН-МАГАЗИН 
«СТАРИННЫЕ ВЕЩИЦЫ» продаёт 
и покупает иконы, статуэтки, монеты, 
значки и другие предметы старины. 
Возможен выезд на дом. Адрес:
ул. Пятилетки, 22. Зелёное крыльцо 
(дом, где «МедЛаб»). Часы работы: 
пн-пт — с 12:00 до 18:00; сб-вс — с 14:00 
до 17:00; вторник — выходной день. 
Тел.: 8-902-79-826-27, 29-96-16

РАБОТА

Промышленному предприятию 
АО «ТРОЙКА-МЕТ» требуются 
водители на автомобили МАЗ, 
КамАЗ с гидроманипулятором, 
слесарь-ремонтник грузового 
транспорта, газорезчики. 
Иногородним предоставляется 
жильё. Тел. 8-912-070-62-62

Макс — харизматичный кот с умным взгля-
дом. Он не из тех, кто будет просто лежать 
на диване: Макс — личность с характером 
и массой интересных привычек.
Если кто-то из этих очаровашек тронул ваше 
сердце, пожалуйста, звоните. Мы с радостью 
расскажем о них подробнее и поможем 
организовать знакомство. 
Тел. 8-982-473-03-68, Светлана 

• Ищет дом молодая 
кошечка Стеша! 
Полностью готова 
к переезду: она 
уже стерилизована 
и привита по 
возрасту. Кошечке 
примерно 1 год 3 месяца. В руки пока не 
даётся, но позволяет себя погладить тому, 
кто проявит терпение. Ей нужно время, 
чтобы начать доверять человеку. Кошечка 
очень красивая, игривая и ласковая. К лотку 
приучена идеально, ходит только в древес-
ный наполнитель без решётки. Питается 
как сухим, так и влажным кормом. Отдаётся 
строго в ответственные руки! 
Тел. 8-919-447-57-31, Людмила

Свежий номер нашей газеты 
вы можете скачать на сайте 

nedelyaru.ru

Государственная поддержка не всегда покрывает
все потребности, и именно в такие моменты осо-
бенно важна наша сила взаимопомощи. Однако
многие по­прежнему предпочитают справляться в
одиночку.
Именно такой случай произошёл с женщи-

ной по имени Татьяна, проживающей в посёлке
Вогулка. Пенсионерка с доходом всего 16 тысяч
рублей вынуждена заботиться не только о себе,
но и о 18 домашних животных: кошках и собаках,
оставшихся без хозяев. К сожалению, финансовое
положение Татьяны крайне тяжёлое. Ей не хватает
средств даже на самые базовые потребности.
Более того, ситуация усугубляется отсутствием
запасов дров на предстоящую суровую зимовку,
что ставит под угрозу жизнь женщины и её четве-
роногих друзей.
Поэтому мы обращаемся ко всем неравно-

душным людям с просьбой оказать посильную
поддержку Татьяне и её подопечным.
Нужны корма для животных, а также любые

виды топлива: колотые дрова, пиленая древесина,
топливные брикеты или обрезки дерева.

ВНИМАНИЕ! Никакого финансового сбора—
только лишь возможность поделиться тем, что
можете доставить или передать лично.
Корма можно заказать онлайн через платформу

Ozon и направить посылки по адресу: Пермский
край, село Романово, ул. Трактовая, д. 39.
Так как Татьяна не пользуется соцсетями, код

для доставки отправляйте в личные сообщения по

ссылке в ВКонтакте, сканируйте QR­код (Natalia
Bakanina).

Дрова и прочее можно привезти по адресу: 
Пермский край, посёлок Вогулка, ул. Рейдовая, д. 13.

Давайте проявим человеч-
ность и поддержим того, кто
сам протягивает руку помо-
щи другим, даже находясь в
сложной жизненной ситуа-
ции. Помните, что истинное
богатство измеряется не
деньгами, а способностью
делиться теплом и добротой.

Сила добра и единства

• Начинаем поиск семьи для кошки-мамы 
и котёнка. Делаю попытку найти один дом 
на двоих. Не хочется разлучать этих прекрас-
ных созданий. Рассмотрю все варианты. 
Тел. 8-902-83-90-434, Ольга

• Котик Кося. Самодо-
статочный котофе-
ечка. Кастрирован. 
Привит. Обработан 
от паразитов. 
Обязательно надо 
следить за когот-
ками. Сейчас это 
большой и крупный 
белый медведушка с нежной и ранимой 
душой. Тел. 8-902-835-73-30,Татьяна

• Это настоящий котофеечный Сэр. Изумитель-

ный кот. Не очень 
крупный. Ходит 
в лоток с древес-
ным наполнителем. 
Корм сухой и влаж-
ный. Обработан от 
паразитов. Привит. 
Раскроется не сразу. 
Ему надо время, 
чтобы присмотреть-
ся ко всему новому. 
Тел. 8-902-835-73-30, Татьяна



ЖДЁМ
ВАС!
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Уважаемые жители Березников! Центр Кинезитерапии 
города Березники от лица руководителя сердечно 

поздравляет вас с Днём города!

Пусть жизнь в нём будет яркой, интересной 
и наполненной счастливыми моментами — на работе, 
в кругу друзей и в семье. Желаем вам бодрости духа, 

энергии для новых свершений и самое главное — 
крепкого здоровья! 

Никогда не занимались спортом? Начните с кинезитерапии — это 
безопасный и эффективный путь к здоровью!  Мы составим для вас 

персональную программу, опираясь на медицинские показания. 
Неважно, ведёте ли вы малоподвижный образ жизни или просто 

хотите улучшить самочувствие — наши методики адаптируются под 
любые потребности. Кинезитерапия поможет: вернуть подвижность 

суставам; снизить болевые ощущения; повысить общий тонус 
организма; сохранить активность и продлить молодость. 

Ждём вас в нашем Центре! 
Будем рады помочь вам стать бодрее и здоровее.

Запись по тел.: 21-39-39, 8-902-03-035-00
Наш адрес: г. Березники, пр. Ленина, 59, 1 этаж (Дом учителя)

Центр кинезитерапии оказывает услуги по полисам ДМС 
сотрудникам филиала «Азот» компании «УРАЛХИМ».
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С Днём города!
На правах рекламы

Ждём вас по адресу: ул. Карла Маркса, 48, офис 319. Тел.: 8 (3424) 209-476, 209-371

С наилучшими пожеланиями, руководитель 
ООО «Тёплый дом» Дмитрий Калугин

Березники — наш общий дом, место, где мы растём, 
трудимся, создаём семьи и воплощаем мечты. Пусть 
город с каждым годом становится всё уютнее и 
комфортнее, а жизнь в нём — ярче и счастливее. 

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, 
душевного спокойствия и радости! 

Уважаемые горожане! Примите самые тёплые 
поздравления с праздником — Днём города!

УВАЖАЕМЫЕ ГОРОЖАНЕ! МАГАЗИН «ПРИРОДА» ОТ 
ЛИЦА ДИРЕКТОРА И ВСЕГО КОЛЛЕКТИВА СЕРДЕЧНО 
ПОЗДРАВЛЯЕТ ВАС С ДНЁМ ГОРОДА!

Березники — молодой, динамичный город с огромным 
потенциалом и светлым будущим. Мы верим, что с каждым годом 
он будет становиться всё прекраснее, комфортнее и современнее. 

Желаем, чтобы наш город рос и процветал, радуя жителей 
новыми возможностями и благоустроенными пространствами. 
Пусть каждый гость, приезжая к нам, ощущает искреннее 
гостеприимство и теплоту сердец березниковцев. Крепкого 
здоровья, благополучия и большого счастья всем жителям!

С уважением, директор магазина «Природа»  Нина Геннадьевна Ильина

Приглашаем  за покупками в отдел «Сад-огород». Большое поступление семян 
для посадки, грунты, подкормки, торфяные горшки. Большой выбор горшков 
для комнатных цветов.

В отделе для домашних животных разнообразные 
корма, аксессуары, ветеринарные препараты и 
многое другое для вашего любимого питомца.

Ждём вас по адресу: г. Березники, 
пр-т Ленина, 37, с 10:00 до 19:00. 

Тел. 8-912-590-66-33. 
Мы в ВКонтакте: vk.com/prirodazoo

С уважением, коллектив врачей 
медицинского центра «Вита»

Специалисты медицинского центра «Вита» всегда готовы прийти к вам на помощь. Перечислим лишь 
некоторых опытных и зарекомендовавших себя врачей МЦ «Вита»: невропатолог — Белоусов Виталий 
Юрьевич (кандидат медицинских наук); врач-гинеколог — Кравцова Светлана Николаевна (проводит 
консультации и лечение). В центре действуют хирургическая служба, гастроэнтеролог, кардиолог, педиатр, 
терапевт, дерматолог, аллерголог, гепатолог, медицинский психолог, пульмонолог, врач-проктолог. 

Забота о вашем здоровье — это наша работа!

Уважаемые жители и гости Березников, 
от всей души поздравляем вас с Днём города! 
Желаем, чтобы жизнь в нашем городе с каждым днём становилась краше, ярче и счастливее. Чтобы мы 
хранили и приумножали те блага, которыми богат наш край и город! Счастья вам, успехов во всех делах, 
ну и самое главное — здоровья вам и вашим близким, ведь это одна из главных ценностей нашей жизни.

Адрес: г. Березники, ул. Юбилейная, 1 (2 этаж). Телефон 8 (3424) 20-13-30

В продаже имеются подарочные 
сертификаты и абонементы.

Скидка по будням с 9:00 до 17:00 — 15%. 
Скидка для пенсионеров — 20%. 

Скидка дня рождения — 20%. 

Дорогие березниковцы и наши любимые 
гости! От лица команды тайского

SPA-салона «ЛИЛАВАДИ» поздравляю 
вас с Днём города!

Всегда рады видеть вас, радовать 
тёплым приёмом и отличными скидками!

Желаю вам быть красивыми и счастливыми 
каждый день, гордиться своим городом и с 

оптимизмом смотреть в будущее. Дарите родным 
тепло и заботу, а о вашем прекрасном 

самочувствии и здоровье позаботится наш 
тайский SPA-салон «ЛИЛАВАДИ»! 

С уважением, директор ООО «ЛИЛАВАДИ»
Ольга Николаевна Тютюкова

Ждём вас по адресу:
г. Березники, 30-лет Победы, 22
Время работы: с 9:00 до 21:00, 

без выходных
Тел. 8-958-202-15-04

На правах рекламы




