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ПРАЗДНИКИ НЕДЕЛИ

7 марта — 

63 дня до Победы! 

11 марта — Дeнь нapoднoгo 

пoдвигa пo фopмиpoвaнию 

Уpaльcкoгo дoбpoвoльчecкoгo 

тaнкoвoгo кopпуca в гoды 

Вeликoй Oтeчecтвeннoй вoйны

С 8 Марта!

Советские войска под руководством 
маршала Жукова осадили немецкий город 
Штеттин (ныне польский город Щецин). 
Здесь около 10 лет размещался штаб Вто-
рого военного округа Вермахта. 

«Войска 1-го Белорусского фронта, про-
должая наступление, 7 марта штурмом 
овладели городами Голлнов, Штепенитц 
и Массов — важными опорными пунктами 
обороны немцев на подступах к Штеттину, 
а также с боями заняли более 50 дру-
гих населенных пунктов», — сообщалось 
в сводке Совинформбюро.

В этот день войска маршала Рокоссовского 
подошли к Гданьску (в немецкой транс-
крипции Данцинг), а армии под командо-
ванием маршала Малиновского успешно 
продвинулись в Карпатах на территории 
Чехословакии. 

tass.ru/pobeda/mart

Каждый день 

приближает нас 

к этому знаковому 

событию, 

но за каждой 

цифрой стоят 

тяжёлые бои 

и огромные 

жертвы! 

Хроника событий

7 марта 1945 года

РЕКЛАМА

Лицензия №6288 от 30 января 
2019 года на осуществление 

образовательной деятельности, 
выданная Министерством 

образования и науки Пермского края. 

Этот прекрасный праздник стал настоящим символом 
весны, с которым связаны надежды на лучшие перемены 
в жизни. В это время пробуждается и расцветает природа, 
зарождаются новые планы и мечты, даря радость и надежду.

Желаем вам, дорогие женщины, встретить этот солнечный 
праздник в кругу любящих мужчин, счастливых детей 
и верных друзей. Пусть в ваших семьях всегда царят любовь 
и взаимопонимание, не покидает уверенность в завтрашнем 
дне, осуществляются самые светлые надежды и ожидания. 
А цветы, дружеские улыбки и комплименты радуют вас как 
можно чаще!

ЧУ ДПО «Верхнекамский учебно-консультационный центр»  
от всего сердца поздравляет дорогих, милых женщин 

с весенним праздником — 8 Марта!

По всем вопросам можно обращаться по тел.: 8 (3424) 29-24-66, 8-919-455-59-90, 8-902-632-30-02
Адрес: г. Березники, К.Маркса, 48, офис 423/424. Интернет-сайт: vukc.ru.

С уважением, исполнительный директор 
Станислав Викторович Заболотных

9 марта

• Вceнapoдный дeнь ликвидaции 

пocлeдcтвий 8 Мapтa 

• Мeждунapoдный дeнь ди-джeя 

• Дeнь paбoтникoв гeoдeзии 

и кapтoгpaфии РФ 

10 марта

• День работников архива

• Дeнь диeтoлoгa 

12 марта

• Дeнь paбoтникa угoлoвнo-

иcпoлнитeльнoй cиcтeмы РФ 

• Дeнь зaпpeтa нa уныниe 
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НАГРАДА НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАНИЕ НЕДЕЛИ

СПОРТ НЕДЕЛИ

Мастерство и преданность своему делу Мир химии и профессии будущего

День бегуна

В филиале «Азот» АО «ОХК «Уралхим» 
работает один из самых «Профессио-
нальных инженеров России». Высокого 
звания удостоен Сергей Манин, главный 
специалист отдела главного механика 
предприятия.

Уже почти 20 лет Сергей Манин, как насто-
ящий врач, заботливо следит за здоровьем 
промышленного оборудования на заводе. 
Его работа заключается в обеспечении 
качественного и своевременного техни-
ческого обслуживания, а также ремонта 
динамических машин. К ним относится всё 
оборудование, которое движется: ком-
прессоры, насосы, вентиляторы. На заводе 
таких устройств сотни, и Сергей Юрьевич 
знает каждое из них.

Сергей начал свою карьеру на «Азоте» 
в цехе карбамида мастером по ремонту 
оборудования, постепенно поднимаясь по 
карьерной лестнице до должности механи-
ка подразделения и главного специалиста 
отдела главного механика предприятия. За 
годы работы он участвовал в реализации 
многих проектов по модернизации и тех-
ническому перевооружению производства. 
Один из самых масштабных — замена 
конденсатора первой ступени дистилляции 
в цехе карбамида. 

Конденсатор весом 145 тонн был 
заменён с использованием крана «Либ-
хер», способного поднять груз массой 350 
тонн. Новый аппарат доставили из Италии 
самолётом «Руслан». Установили, сделали 
обвязку и запустили в работу. Этот проект 
вошёл в число девяти, представленных 
Сергеем Маниным на ежегодном Все-
российском конкурсе «Инженер года». 
Это крупнейший проект в области науки 
и технологий, который распространяет пе-
редовой опыт и достижения инженерных 

кадров, а также выявляет лучших в своей 
сфере деятельности.

По итогам конкурса Сергею Манину 
было присвоено почётное звание «Про-
фессиональный инженер России». На-
граждение прошло в феврале в Москве. 
В церемонии участвовали 417 профес-
сионалов — представителей различных 
отраслей промышленности и организаций.

Несмотря на признание своего вклада, 
Сергей остаётся скромным и подчёрки-
вает, что успех завода — результат усилий 
всей команды высококвалифицированных 
специалистов и сотрудников, работающих 
в ремонтных службах. Для него важно 
видеть, как отремонтированное обору-
дование запускается и стабильно функ-
ционирует, ощущая свою причастность 
к общему делу.

Портрет Сергея Манина дважды появ-
лялся на Доске почёта филиала, а также 
ему присвоили звание «Специалист года». 
Звание «Профессиональный инженер 
России» стало очередной ступенью в его 
успешной карьере.

В школе посёлка Керчевский Чердын-
ского района завершил свою работу 
профориентационный лагерь «Профи-
Смена». Две недели интенсивного труда 
не прошли даром. Ребята погрузились 
в работу нескольких крупных пред-
приятий Пермского края, в том числе 
и филиала «Азот». Они окунулись в мир 
профессий и сегодня уже знают, что хи-
мическое производство — это не только 
интересно, но и перспективно.

В финальный день смены состоялась 
презентация проектов 7–9-классников. Им 
предстояло, разделившись на двенадцать 
групп, поделиться полученными знаниями 
в форме презентаций. В течение несколь-

ких недель мальчишки и девчонки знако-
мились с разными профессиями, посещали 
с экскурсиями организации-партнёры, 
а также решали кейсы по выбранным 
направлениям. Увидеть своими глазами 
масштабы гиганта химии на Каме — фили-
ал «Азот» — посчастливилось 19 ребятам. 
На своём, так сказать, «выпускном» они 
рассказали о правилах безопасности на 
предприятии, разработали дизайн спец-
одежды для сотрудников и сняли реклам-
ный ролик про выбор профессии с целью 
привлечения к трудоустройству. 

В целом в итоговом мероприятии чет-
вёртого потока «ПрофиСмены» приняло 
участие порядка 70 школьников из посёл-
ков Керчевский и Курган.

УБОРКА НЕДЕЛИ

Секреты глубин

В филиале «Азоте» АО «ОХК «Уралхим» 
водолазы производят чистку всасыва-
ющих отсеков водозабора. Работы ве-
дутся на одной из восьми камер, через 
которые ресурс поступает на завод. 

Перед погружением водолаз надевает 
специальный гидрокостюм, предназна-
ченный для холодной воды, маску и бе-
рёт с собой запас кислорода на случай 
непредвиденных ситуаций. Дмитрий 
Шаймарданов уже более десяти лет в этой 
профессии. Несмотря на то, что задания 
зачастую похожи друг на друга, каждое 
новое место — это неизвестность. Как 
говорят водолазы: «Пока не нырнёшь, 
не узнаешь, что там — на дне».

Один спуск под воду длится около двух 
часов. Погружение происходит в одной 
из восьми камер водозабора. Её глубина 
17 метров. Внутри расположены несколько 
уровней отсеков, представляющих собой 
окна размером приблизительно два на три 
метра.

Денис Котельников, главный 
специалист ЦПВС и ТК филиала «Азот» 
АО «ОХК «Уралхим»: 
— Верхние окна имеются не во всех каме-
рах, только в четырёх. Средние и нижние 
присутствуют во всех отсеках. Когда 
уровень в Каме опускается, мы делаем 
переходы по окнам — забираем воду через 
нижний уровень, чтобы насосы не захваты-
вали воздух. 

Сейчас, когда уровень воды в Каме низкий, 
условия для выполнения работ наиболее 
благоприятные. Водолазы начинают с де-

монтажа металлоконструкций. Вращаю-
щиеся сетки, установленные десятилетия 
назад для фильтрации воды от крупного 
мусора, сегодня уже не нужны, поскольку 
сплав леса по Каме прекратился.

Для разрезания металлических кон-
струкций используется специальное 
оборудование. Под водой применяется 
метод экзотермической резки. Электрод 
зажигается над поверхностью воды, после 
чего погружается в воду к месту работы.

Кроме демонтажа, водолазы занимаются 
очисткой подающих камер. С помощью 
инжекторной установки они удаляют со 
дна слой ила, песка и другого мусора. 
Оборудование создаёт давление, благо-
даря которому грязь поднимается наверх. 
По принципу работы это напоминает 
пылесос. 

«Однако крупный мусор приходится 
удалять вручную, — делится водолаз 
Дмитрий Шаймарданов. – Среди него очень 
много остатков штукатурки, видимо, её 
сбрасывали перед ремонтом. Это создаёт 
некоторые трудности: крупные куски не 
могут попасть в насосы».

Такой мусор водолазы собирают 
в специальные контейнеры и поднимают 
на поверхность. Перед ними стоит задача 
очистить все восемь камер водозабора.

В манеже спортивной школы «Темп» 
 состоялось лично-командное Первен-
ство филиала «Азот» АО «ОХК «Урал-
хим» по лёгкой атлетике. 

День бегуна, который традиционно 
проходит в первых числах марта, открыл 
для азотчиков череду легкоатлетических 
стартов. Забег состоялся в рамках корпо-
ративной Спартакиады филиала в личном 
и командном зачётах. В этот раз свою ско-
рость и выносливость продемонстрировали 
более ста любителей активного образа 
жизни. Женщины преодолевали дистан-
цию 200 метров, мужчины — 300. Многие 
из них — активные участники движения 
«Уралхим Run Factory». Этот уникальный 
беговой проект уже объединяет свыше 
10 тысяч человек. Бесплатные занятия 
с тренерами проходят по всей стране, вклю-
чая Березники. Многие бегают семьями, как, 
например, Сергей и Татьяна Рат. 

Сергей Рат, слесарь-ремонтник ремонт-
но-механического цеха РПУ филиала 
«Азот» АО «ОХК «Уралхим»:
— От постоянных тренировок зависит 
конечный результат. И участие в проекте 
«УралхимRun Factory» даёт нам такую 
возможность. А проявить свои способно-
сти мы можем как раз на таких ежегодных 
спортивных мероприятиях. 

Самые результативные участники лично-
го первенства войдут в состав команды 
«Азот», которая будет представлять филиал 
на корпоративных, городских и краевых 
соревнованиях. 

Даниил Сурков, механик проектного 
офиса строительства цеха нитрата калия 
филиала «Азот» АО «ОХК «Уралхим», 
депутат Березниковской городской Думы 
по округу № 2:
— Азотчики традиционно массово участ­
вуют в таких соревнованиях, которые 
не только популяризируют здоровый 
образ жизни среди сотрудников и членов 
их семей, но и поднимают корпоративный 
дух, способствуют сплочению коллекти-
ва. Подобные мероприятия — это воз-
можность пообщаться в неформальной 
обстановке.

Телефон рекламной
службы в Березниках 239-761



Наша компания давно известна на рынке 
как одна из ведущих производителей 
химических реагентов. В компании 
не прекращается интенсивная 
работа по расширению линейки 
выпускаемой продукции и запуску новых 
производственных линий. 

В связи с активным ростом компании
мы приглашаем стать частью нашей 
дружной команды. Мы предлагаем 
интересную работу в стабильной, 
развивающейся компании, возможности 
для карьерного роста, дружный 
и сплочённый коллектив. 
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В СТРАНЕ

Комсомольский парк преобразится

Капремонт домов продолжается

Мобильная акция 

«Ура Победе!»

Пусть сбываются все ваши надежды и мечты, пусть каждый ваш день 
будет озарён счастливой улыбкой, а вместе с ароматом весенних цветов 
в вашу жизнь войдут радость, счастье и благополучие.

Желаем вам доброго здоровья, любви, поддержки близких. 
Пусть каждый день будет наполнен любовью и заботой близких, приносит 
только добрые вести, а поводов для улыбки становится только больше!

С уважением, коллектив руководства организации ООО «Синтез»

Милые и очаровательные женщины! От всей души 
поздравляем вас с самым замечательным весенним 
праздником – Международным женским днём 8 Марта!

Мы находимся по адресу: 
Пермский край, г. Березники, 

Чуртанское шоссе, д. 47.

Тел.: 8 (3424) 201-130, 
8-912-980-10-13

Милые женщины! 
Примите сердечные поздрав-
ления с прекрасным весенним 
праздником – Международным 
женским днём!

Вы дарите миру красоту, любовь 
и обаяние. С необыкновенной 
мудростью и безграничным терпе-
нием делаете его светлее и добрее. 
Олицетворяете всё самое лучшее – 
материнскую нежность, искреннюю 
заботу и уют родного дома. 

Всегда оставайтесь для окружа-
ющих неиссякаемым источником 
вдохновения. Желаю Вам душевной 
гармонии, семейного счастья, чутко-
го внимания близких и исполнения 
самых заветных желаний!

Глава города Березники – глава 
администрации города Березники 

Алексей Казаченко

В год 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне проводится акция 
«Ура Победе!». Она адресована всем, 
кому дорога память о наших героях, кто 
хочет отдать дань уважения ветеранам, 
поддержать всенародный праздник. 

С 25 февраля по 15 мая 2025 года набери-
те короткий бесплатный номер 1945. Да-
лее с помощью интерактивного голосового 
меню выберите интересующий раздел. 
Вы сможете: 
• узнать подробности об акции;
• прослушать ежедневные сводки Совин-

формбюро, зачитанные Юрием Левитаном;
• установить вместо гудков входящего вы-

зова одну из легендарных композиций: 
«Тёмная ночь», «Катюша», «Прощание 
славянки», «Синий 
платочек», «Нам 
нужна одна Побе-
да»; можно также 
получить ссылку для 
бесплатной загрузки 
этих песен на теле-
фон и установить их 
в качестве мелодии 
звонка;

• получить ссылку для 
загрузки логотипа 
юбилея Победы.

Акцию проводят мобильные операторы – 
МТС, «Билайн», «Мегафон», T2 – при под-
держке Министерства цифрового развития, 
связи и массовых коммуникаций России. 

В ГОРОДЕ

80 лет Победы

В Березниках стартовала акция по 
вручению юбилейных медалей «80 лет 
Победы в Великой Отечественной войне 
1941–1945 годов». Награды вручаются 
участникам войны, труженикам тыла 
и малолетним узникам концлагерей. 

На этой неделе юбилейную медаль 
вручили малолетнему узнику концла-
герей Александру Петрову. Александр 
Федосеевич отработал на «Азоте» 35 лет, 
был начальником трёх цехов: калиевой 
селитры, слабой азотной кислоты и ни-
трит-нитратных солей. Ему присвоены 
звания «Почётный химик», «Отличник 
химической промышленности», «Лучший 
мастер Пермской области» по данным на 
1973 г. С теплотой вспоминает о работе на 
предприятии, ведь именно там он встретил 
свою супругу, с которой они живут уже на 
протяжении 65 лет. В целом, среди вете-
ранов предприятия на сегодняшний день: 
4 труженика тыла, 1 узник концлагеря 
и 23 – дети войны. 

В юбилейный год со Дня Победы депу-
таты-азотчики тоже поздравили ветеранов 
из своих округов. Так Юлия Кусова – депу-
тат округа №7 – посетила труженика тыла 
Валентину Борисову, Муниру Исмаилову 
и Галину Мышьякову. Всего в округе Юлии 
Михайловны проживают 8 тружеников 
тыла.

Юлия Кусова, депутат Березниковской 
городской Думы по округу № 7, замести-
тель директора по правовым вопросам 
филиала «Азот» АО «ОХК «Уралхим»:
– Мне выпала честь вручить награды 
«80 лет Победы в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.» сразу трём житель-
ницам Березников, труженицам тыла. 
Вручение медалей – дань уважения нашим 
ветеранам и напоминание о том, что Побе-
да была общей и досталась огромной ценой.

Также поздравляют ветеранов и вруча-
ют памятные медали депутаты-азотчи-
ки: Даниил Сурков (округ № 2), Венера 
Мухатаева (округ № 12), Владимир Иопа 
(округ № 22) и Ольга Евтина (округ № 1).

Благодаря новому нацпроекту «Ин-
фраструктура для жизни» в Пермском 
крае будет благоустроено 99 объектов: 
50 дворов и 49 парков, скверов и глав-
ных пешеходных улиц.

«В этом году в Березниках преобразится 
территория Комсомольского парка. Появит-
ся открытая сцена для больших праздников, 
уличные музыкальные инструменты, качели 
с подсветкой и скамейки для комфортного 
отдыха во время прогулки», – отметил на 
своей странице во ВКонтакте губернатор 
Пермского края Дмитрий Махонин. 

Напомним, что в 2024 году жители горо-
да поддержали преображение территории 
Комсомольского парка. Кстати, в этом году 
березниковцы старше 14 лет могут пред-
ложить, какую общественную территорию 
в нашем муниципалитете они хотели бы 
видеть благоустроен-
ной в 2026 году. 

Оставляйте свои пред-
ложения на платформе 
«Госуслуги.Решаем 
вместе» по ссылке:

В ГОРОДЕ

На этот год в исторической части города 
запланированы работы на 24 домах. 
Приводят в порядок крыши, фундамен-
ты, фасады. 

На проспекте Ленина, 43, где расположен 
Березниковский историко-художествен-
ный музей, завершены работы по ремонту 
кровли и восстановлению смотровой 
башни – архитектурной «изюминки» 
здания. В настоящее время продолжается 
реставрация фасада. Специалисты решают 
организационные вопросы, связанные 
с реконструкцией карниза, лепнины и ор-
намента в стиле сталинского ампира.

На Советском проспекте, 40 и 42 
подрядная организация приступила 
к ремонтным работам в январе. Первым 
этапом стало обновление крыш: укрепляют 
стропильную систему, укладывают утеп-
литель и обновляют кровлю. Следующим 
шагом станет замена инженерных сетей. 
С наступлением тёплого сезона специали-
сты планируют приступить к работам по 

укреплению фундамента и реставрации 
фасадов зданий.

Ремонт крыш проводится ещё на пяти 
объектах. Глава города Алексей Казаченко 
совместно с Фондом капитального ремон-
та еженедельно проверяет ход работ.

Наша компания давно известна на рынке 
как одна из ведущих производителей 
химических реагентов. В
не прекращается интенсивная 
работа по расширению линейки 
выпускаемой продукции и
производственных линий. 

В связи с
мы приглашаем стать частью нашей 
дружной команды. Мы предлагаем 
интересную работу в
развивающейся компании, возможности 
для карьерного роста, дружный 
и

– Международным женским днём 8 Марта!

РЕКЛАМА
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Имя спортсменки из Березников 

вошло в Книгу рекордов России

В прошлом году Леся Юхимец установила рекорд в беге на дистанции 

800 метров в своей возрастной категории.

Автор Светлана Чемерилова

Северная (скандинавская) 
ходьба как дисциплина 

спортивного туризма вошла 
во всероссийский реестр 
видов спорта в 2019 году. 

Спортсмены принимают участие 
в региональных, Всероссийских 

соревнованиях, Чемпионатах 
и Кубках России

«Леся, за двумя зайцами погонишься — ни 
одного не поймаешь». Так говорила мама 
своей дочери. Девочка посещала сразу 
две спортивные секции — лыжную и лёг-
кую атлетику. В подростковом возрасте 
она забросила тренировки. Однако уже 
во взрослой жизни Лесе Юхимец уда-
лось-таки поймать в спорте «двух зайцев». 
И произошло это спустя 40 лет. Спортсмен-
ка из Березников, выступая поочерёдно 
в двух видах спорта — лёгкой атлетике 
и северной ходьбе, одержала много побед. 
Она является неоднократной чемпионкой 
Кубка России, международных соревно-
ваний. В копилке у нашей землячки также 
имеются и личные рекорды. В интервью 
газете «Неделя.RU» Леся Юхимец расска-
зала о радостных моментах, эмоциональ-
ных переживаниях, о сложностях и прео-
долении себя в спорте.

— Леся, Вы занимаетесь лёгкой атлетикой 
и северной ходьбой. Какой вид спорта для 
Вас предпочтительней?
— Основным видом спорта для меня 
является лёгкая атлетика, а именно — бег. 
Вообще я выходец из лыжных гонок. 
В лыжной секции начала заниматься, ещё 
когда ходила в школу. Параллельно с этим 
посещала занятия по лёгкой атлетике 
во Дворце спорта «Темп». Мама хотела, 
чтобы я занималась каким-то одним видом 
спорта. «Леся, за двумя зайцами погонишь-
ся — ни одного не поймаешь», — преду-
преждала она.

Лыжами было интересно заниматься. 
Трасса проходила через лес. Бежишь, 
а кругом красота. Морозец. А в «Темпе» мы 
только и делали, что бегали по кругу. Это 
была рутина, монотонная и однообразная. 
Постепенно я охладела к лёгкой атлетике 
и перестала ходить на занятия. А вот лы-
жам посвятила шесть лет. У меня был уже 
первый взрослый разряд. Однако в под-
ростковом возрасте я забросила и этот вид 
спорта. Окончив 8 классов, пошла учиться 
в училище № 40 на крановщика. Получила 
диплом, но по специальности не работала. 
Мама помогла мне устроиться на предпри-
ятие, где трудилась сама.

Я работала, но спорт не отпускал. При-
нимала участие в рабочих спартакиадах, 
городских и областных соревнованиях. 
Это и лыжные гонки, и лёгкая атлетика, 
и стрельба, и настольный теннис, которо-
му меня в своё время научил тренер по 
лыжным гонкам. На предприятии я прора-
ботала 30 лет. И всё это время выступала 
на различных соревнованиях от завода. 

— А как Вы пришли в большой спорт?
— Шаги к большому спорту начались, когда 
дочь подросла. Начала уделять больше 
времени тренировкам. Зимой ходила 
на лыжах, а летом занималась бегом 
на Быгельке. Однажды на соревнованиях 
я подошла к многократному чемпиону 
по марафонам Сергею Крестьянинову 
с предложением: «Может, мне побегать?». 
Он ответил: «Давай попробуем». Составил 
для меня индивидуальный тренировочный 
план, контролировал занятия. Я проявила 
хорошую выносливость. Спустя время уже 
принимала участие в различных соревно-
ваниях по бегу на более высоком уровне. 
Появились результаты: начала выигрывать, 
чему была несказанно рада. И так про-

должалось около четырёх лет. Потом мне 
предложили поучаствовать в Чемпионате 
России среди ветеранов. Соревнования 
проходили в Перми. Тогда мне уже было 
около сорока лет. Понравилось. Всего лёг-
кой атлетикой занимаюсь около 25 лет.

— Давайте поговорим о северной ходьбе. 
Это ещё достаточно молодой и мало 
кому известный вид спорта. Чем он Вас 
«зацепил»?
— В 2022 году многократный чемпион по 
спортивной ходьбе пермяк Сергей Дмитри-
евич Сыстеров предложил мне поучаство-
вать в соревнованиях по северной ходьбе 
в третьем заключительном этапе для мас-
совости. Два этапа Чемпионата Пермского 
края уже прошли. Я согласилась и позвала 
ещё нескольких спортсменов из Берез-
ников. Завоевала первое место. Добавлю, 
до этого я уже не раз участвовала в фести-
вале «Пермская прогулка» по северной 
(скандинавской) ходьбе. 

Дальше — больше. В 2023 году выигра-
ла Кубок Чемпионата Пермского края по 
северной ходьбе. Потом наша команда из 
Пермского края поехала на российские 
соревнования. Там мы выиграли Кубок на 
всех трёх этапах. После я ещё становилась 
абсолютным победителем всех трёх этапов 
Кубка Пермского края, чемпионата края, 
серебряным призёром третьего этапа Куб-
ка России и бронзовым призёром финала 
в абсолютном первенстве Кубка России. 

Видя мои результаты, Сергей Дмитрие-
вич посоветовал готовиться к следующему 
году: «В 2024 году поедешь на Чемпионат 
России». Были у меня на этот счёт сомне-
ния, но я согласилась. 

— Вы согласились. 2024 год оказался для 
Вас самым насыщенным в плане побед 
и самым продолжительным по количе-
ству соревнований. По сути, Вы погнались 
«за двумя зайцами», принимая участие 
в соревнованиях по северной ходьбе и лёг-
кой атлетике. Леся, как удалось выдер-
жать такой темп?

— Да. Год выдался тяжёлым в физическом 
и эмоциональном плане. Очень много со-
ревнований. Я ещё не отошла от 2023 года, 
не восстановилась. Тогда тоже было много 
стартов и побед. Помимо участия в сорев-
нованиях различного уровня по северной 
ходьбе, о которых я вам рассказала, были 
соревнования по лёгкой атлетике. К ним 
я тоже усиленно готовилась. И результаты 
меня радовали. Так на первенстве России 
по лёгкой атлетике в Челябинске я уста-
новила новый рекорд России, пробежав 
400 метров за 1:05:97. Прежний рекорд 
принадлежал с 2014 года Наталье Афа-
насьевой из Ярославля — 1:06:06.

Наступает 2024 год, и я понимаю, что 
проваливаюсь в яму. Произошла перетре-
нированность. Сил не осталось, но про-
должаю ходить на тренировки по лёгкой 
атлетике. На первенстве России устанавли-
ваю новый рекорд: 2:30:30 на дистанции 
800 метров в своей возрастной категории. 
Бегу на Кубке Пермского края на такой же 
дистанции и побеждаю. У меня рекорд — 
2 минуты 28 секунд. 

Теперь о северной ходьбе. Я приняла 
участие в трёх этапах Кубка и Чемпионате 
Пермского края. Попала в сборную края. 
После этого предстояло пройти все три 
этапа Кубка России и Чемпионат России. 
К тому времени меня уже начало основа-
тельно накрывать. Ноги сводило судо-
рогой, было очень тяжело, но я продол-
жала бороться. По итогам соревнований 
оказалась на первых позициях и попала 
на Кубок мира, который проходил в Казах-
стане, а также приняла участие в Чемпио-
нате мира в Йошкар-Оле. Это был самый 
продолжительный соревновательный 
период в моей жизни. 

Сергей Дмитриевич Сысеров мне тогда 
сказал: «Леся, готовься. В 2025 году у нас 
запланирована поездка на соревнования 
по северной ходьбе в Китай и Таджики-
стан». Я ответила, что устала и не рассма-
триваю северную ходьбу на следующий 
год. 

Сейчас с помощью тренера по лёгкой 
атлетике Ларисы Чжао начинаю выка-
рабкиваться из этого состояния. В этом 
году съездила на первенство России 
в Смоленск. В беге на 400 метров в своей 
возрастной категории установила личный 
рекорд и вошла в Книгу рекордов России 
по бегу среди ветеранов. 

— Самые важные старты для Вас?
— В беге и северной ходьбе — это Чемпио-
наты России среди ветеранов. На Чемпи-
онаты Европы нас не приглашают. Сами 
знаете, политика. 

— Какие планы на 2025 год?
— 22-23 марта еду в Пензу на Чемпионат 
России по бегу. Также я готовлюсь к между-

народным соревнованиям 
по лёгкой атлетике, которые 
пройдут в мае в Китае. Спортсме-
ны соберутся со всего мира. В июне 
запланированы соревнования в Казахста-
не. Я туда тоже собираюсь.

— Как муж и дочь относятся к Вашим 
постоянным тренировкам, поездкам на 
соревнования?
— Муж имеет представление, что такое 
спорт. В школьные годы занимался бас-
кетболом. Когда мы только поженились, 
я предупредила, что спорт не брошу. Тогда 
он пообещал пройти со мной этот путь. 
И своё обещание сдержал. Вместе мы уже 
более 20 лет. В общем, знал, с кем связался. 
Ну это я так, в шутку. А если серьёзно, он во 
всём меня поддерживает: и морально, и ма-
териально. У меня нет постоянного спон-
сора для поездок. Средства в основном 
идут из семейного бюджета. Муж работает 
шахтёром. Я его называю «Мой любимый 
спонсор». Не так давно он стал ездить 
со мной на соревнования. Понравилось. 
А в прошлом году на День физкультурника, 
который проходил в Березниках, впервые 
принял участие в северной ходьбе. Занял 
второе место среди мужчин. Мы с дочерью 
гордимся нашим любимым папой. 

Когда дочь Катюша училась в школе, 
попытались ей привить любовь к спорту. 
Отдали в секцию по лёгкой атлетике. По-
том она увлеклась волейболом. Трениров-
ки посещала четыре года, а в 14 лет ушла 
в танцы, заявив, что спорт — это не её. 
Сейчас ей 19 лет, учится в Перми и про-
должает заниматься танцами. 

— Ваше кредо: достичь целей, которые 
сами себе поставили. Вы довольны собой? 
В чём секрет успеха?
— Я довольна собой. Чтобы достичь цели, 
необходима твёрдость характера. Успех 
зависит от воли и упорства. Не нужно 
надеяться на быстрый результат, бояться 
ошибок. Нужно понимать, что как бы тяже-
ло ни было, всегда следует идти вперёд. 

— Удалось поймать «двух зайцев»?
— Не совсем. Да, есть успехи и в северной 
ходьбе, и в лёгкой атлетике. Но это непо-
сильный груз. Нужно всё-таки заниматься 
конкретно каким-то одним видом спорта. 
Два — это очень тяжело. 
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народным соревнованиям 
по лёгкой атлетике, которые 

Китае. Спортсме
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Рентгеновский снимок сразу после установки имплантов

Концепция ALL-On-4 впервые на практике была при-
менена в 1998 году португальским имплантологом 
Пауло Мало. Позже его разработка была приобретена 
компанией NOBEL BIOCARE, которая в 2004 году пред-
ставила на рынке данную концепцию лечения.

«Центр стоматологии и имплантологии 
Астра-мед» представляет революционную 
технологию в протезировании. Теперь иде-
альную улыбку можно получить при полном 
отсутствии зубов с помощью непревзойдён-
ного инновационного метода ALL-On-4.

Технология ALL-On-4 («Все на четырёх») — передовой 
метод имплантации, который используется при полной 
потере зубов у пациента.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ. Этот метод основывается на установке 
четырёх имплантов, два из которых располагаются в пе-
редней части и два — в боковых отделах челюсти, что 
обеспечивает одновременно надёжную фиксацию протеза и 

равномерное распределение нагрузки. После вживления 
имплантов по индивидуальному слепку изготавливается 
специальный протез, основа которого — титановый каркас.

ALL-On-4 позволяет не прибегать к наращиванию 
костной ткани и осуществлять минимальное хирургическое 
вмешательство. Снять протез самостоятельно невоз-
можно — только доктор делает это дважды в год, чтобы 
провести ревизию и профилактику.
КОМУ ЭТО НУЖНО. Протезирование по технологии 
ALL-On-4 показано при полной потере зубов, а также при 
подвижных или поражённых кариесом зубах. Технология 
«Все на четырёх» позволяет вернуть здоровую улыбку всего 
за один день.

Вживление имплантов и протезирование проводятся 
под местной анестезией. Процедура не причиняет боли. 

Уход за новыми зубами практически не отличается от 
привычного. Установка имплантов и изготовление коро-
нок занимают всего один день. Гарантия на протезы — 
минимум 10 лет. 

Установленные зубы внешне не отличаются от естест-
венных, не причиняют неудобств при общении или 
приёме пищи, не давят, не натирают и — что очень 
важно — жёстко зафиксированы во рту пациента.

СИЛА 4-х
Новый протез, установленный в день операции. Авторство —
врач-стоматолог, хирург Дмитрий Александрович Никонов

* Импланты AlphaBio сделаны 
в Израиле. Производитель даёт 

пожизниную гарантию 
на импланты!

Обращайтесь, всегда рады будем Вам помочь!
ООО «Центр стоматологии и имплантологии 
Астра-мед»:  г. Пермь, ул. Пермская, 161. 
Тел.: 8 (342) 258-34-34, 258-39-39

нок занимают всего один день. Гарантия на протезы — 
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АКЦИЯ ВЕСЬ МАРТ:
1. Отбеливание зубов «Zoom4» — 

32 000 руб. 
2. Проф. гигиена —7 000 руб. 
3. Самолигирующие брекеты 

на обе челюсти — 49900 руб. www.астрамедцентр.рф

Лазерный лифтинг век — 
очень эффективная проце-
дура, в ходе выполнения 
которой лазер делает вокруг 
глаз несколько тысяч нано-
отверстий на глубину более 
150 микрон. 

Воздействие лазером 
происходит сразу на несколько 
факторов молодости: 
• стимулирует слой залегания 

коллагена в коже. Его волокна 
начинают закручиваться в спи-
ральки, благодаря чему кожа 

сокращается и подтягивается;
• организм мобилизует силы 

для борьбы с повреждением — 
микроканальца от лазера 
начинают затягиваться. Это 
даёт сильный эффект лифтинга 
кожи, видимый невооружён-
ным глазом;

• на месте микроканалец начи-
нается процесс неоколлагене-
за. Новые волокна коллагена 
формируют новый каркас кожи. 
Кожа уплотняется, улучшается 
её цвет. 

Преимущества процедуры: 
• отсутствие разрезов;
• малый период реабилитации; 
• подтяжка кожи;
• уменьшение тёмных кругов; 
• уменьшение нависания век; 
• открытый, молодой взгляд.

Шлифовка глаз лазером очень 
эффективна для омоложения «воз-
растной» кожи с пигментацией — 
энергия лазера воздействует на 
меланоциты и значительно освет-

ляет область вокруг глаз, устраняя 
тёмные круги под глазами. 

Лазерная подтяжка век даёт 
весьма ощутимый эффект сокра-
щения кожи после процедуры, 
сопоставимый с щипковой круго-
вой блефаропластикой, и удаляет 
до 2 мм избыточной кожи. 

Для получения выраженно-
го эффекта требуется от 1 до 
3-х процедур, в зависимости от 
проблемы, с интервалом 1-3 мес.

Эффект омоложения 
длится до 5 лет.

В нашей клинике мы применяем 
DOT технологию на CO2 лазере 

компании DEKA.
Стоимость процедуры 

от 5 200 рублей.
На фото представлен результат, 
полученный от одной процедуры.

Адрес: ул. Свердлова, 49 
Телефоны: 24-27-58, 

8-919-45-00-005.
В нашем городе аналогов данной 
процедуры нет. ДЕКА — мировой 
лидер в производстве лазеров.

Клиника эстетической медицины «Совершенство» 
от лица руководителя поздравляет милых дам 

с самым нежным весенним праздником — 8 Марта!
Этот светлый и радостный праздник наполнен особой 

атмосферой душевного тепла, красоты и гармонии. 

Женщинам удаётся умело сочетать в своей жизни 
совершенно разные сферы: добиваться успеха в профессии 

и карьере, восхищать красотой и привлекательностью, 
быть хорошими жёнами и хозяйками, добрыми и нежными 
матерями. Желаем вам успехов, яркой и счастливой истории 

вашей жизни. Будьте здоровы и радуйте окружающих своими 
ослепительными улыбками!

ИМЕЮТСЯ ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ 
НА ВСЕ УСЛУГИ КЛИНИКИ 

Подарите совершенство своим любимым! 
Приумножьте их красоту и обаяние!

С уважением, генеральный директор клиники эстетической 
медицины «Совершенство» Юлия Олеговна Полуэктова

Мы ждём Вас по адресу: г. Березники, ул. Свердлова, 49.
Тел. 8 (3424) 209-455, 8-919-45-0000-5

На правах рекламы
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в Березниках

239-761

Корвалол за рулём употреблять
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Новые правила освидетельст-
вования граждан на состояние 
опьянения, предложенные 
Минздравом России, могут све-
сти к минимуму спорные мо-
менты и защитят от претензий 
людей, которые по назначению 
врача принимают некоторые 
лекарства. Что же до осви-
детельствования водителей, 
им по-прежнему придётся 
подтверждать правомерность 
применения лекарств, даже 
если они принимали их неделю 
назад.

Действие порядка касается не 
только водителей: освидетельст-
вовать могут подозреваемых 
в преступлении и работников, 
явившихся в «подозрительном» 
состоянии на рабочее место 
(их отправляют на анализы по 
требованию начальства). В доку-
менте чётко указаны критерии, 
исходя из которых должностные 
лица могут потребовать от граж-
данина пройти такой тест: это 
запах спиртного, шаткая походка 
и нарушенная координация дви-
жений, спутанность речи и рез-
кое изменение цвета кожных 
покровов.

Раньше в документе было 
зафиксировано три состояния: 
опьянение не установлено, 
опьянение установлено, отказ от 
медосвидетельствования. Теперь 
добавлен пункт «опьянение не 
установлено, но в биологических 
средах установлено содержание 
наркотических, психотропных 

или одурманивающих веществ». 
Это означает, что даже при на-
личии в моче или крови запре-
щённых веществ человек может 
считаться трезвым, если у него 
не выявлено побочных эффек-
тов, которые демонстрируют его 
неадекватность. Значит, корвалол 
или валокордин уже не станут 
поводом для обвинения в не-
трезвом поведении. Но водите-
лей это послабление не касается. 
Кроме того, проект установил, 
когда человека обследуют на 
наркотики и психотропы: если на 
алкотестере результат отрица-
тельный, то на другие незаконные 
вещества проверять уже не надо. 
Правда, при условии, что нет трёх 
признаков опьянения одновре-
менно. Сейчас достаточно одного 
признака.

Но для водителей требования 
при проверках прежние. Поэтому 
корвалол за рулём употреблять 
им по-прежнему нельзя.
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• Юрист Казанцева Елена Сергеевна. Состав-
ление исковых заявлений, жалоб, претензий, 
и т. п. Правовая помощь по всем администра-
тивным, гражданским делам. Банкротство 
физ. лиц. Представительство в суде, ГИБДД. 
Адрес: г. Березники, ул. Юбилейная, 1, оф. 411 
(4 этаж). Тел. 8-965-56-98-531 

• Мастер на час. Электрика. Сантехника. Любой 
мелкий ремонт. Тел. 8-950-469-73-78.            

ЗНАКОМСТВА
• Женщина, вдова, проживаю в Пермском 

крае, в Александровском районе. Живу одна. 
Познакомлюсь с мужчиной от 60 до 72 лет 
для встреч. В дальнейшем возможно 
совместное проживание. Отвечаю только 
на смс. Тел. 8-909-101-43-89

• Мужчина без в/п и без комплексов, за 40, 
ищет свою половинку. Отвечу на смс. 
Тел. 8-902-638-58-79

• Познакомлюсь с девушкой для серьёзных 
отношений и создания семьи. 
Тел. 8-919-716-05-15

КУПЛЮ

• АНТИКВАРНЫЙ САЛОН-МАГАЗИН 
«СТАРИННЫЕ ВЕЩИЦЫ» продаёт 
и покупает иконы, статуэтки, монеты, 
значки и другие предметы старины. 
Возможен выезд на дом. Адрес: 
ул. Пятилетки, 22. Зелёное крыльцо 
(дом, где «МедЛаб»). Часы работы: 
пн-пт с 12:00 до 18:00; сб-вс с 14:00 
до 17:00; вторник — выходной день. 
Тел. 8-902-79-826-27, 29-96-16

ЖИВОТНЫЕ
• В подъезд под-

бросили котёнка 
(девочка). Отдам 
в ответственные, 
любящие руки с ус-
ловием обязатель-
ной стерилизации. 
Тел. 8-950-464-25-05

• Красавица 
Джина — такой 
второй не найдёте, 
даже не пытайтесь. 
Умная, очень ла-
сковая, невероятно 
красивая и эф-
фектная собачка. 
Ориентирование на человека. Для неё глав-
ное — быть рядом с тем, кого она любит и кто 
любит её.  Даже котов не трогает, если они 

РАБОТА

ООО «Чернушинское УТТ» 
приглашает на работу:
• Водителей категории В на автомобиль 
  УАЗ; категории С+ДОПОГ; категории D
• Машиниста бульдозера
• Тракториста К-704
• Машиниста НГПО
Гарантируем официальное трудоустрой-
ство, стабильную заработную плату, оплату 
медицинской комиссии, обеспечение 
спецодеждой, дополнительные гарантии 
по коллективному договору. 
Тел. 8-922-377-04-21

Промышленному предприятию 
АО «ТРОЙКА-МЕТ» требуются водители 
на автомобили МАЗ, КамАЗ с гидро-
манипулятором, слесарь-ремонтник 
грузового транспорта, газорезчики. 
Иногородним предоставляется жильё. 
Тел. 8-912-070-62-62

УСЛУГИ

Организация и проведение СВАДЬБЫ, 
ЮБИЛЕЯ и других торжеств. Индивидуаль-
ный сценарий. Особый подход к каждому 
событию. Тел. 8-912-981-77-56

на неё не шипят и не хотят ударить по носу. 
За свою маленькую жизнь уже столкнулась 
с предательством. Ищем ответственных ро-
дителей для собачки. Она молодая, изящная 
леди.  Тел. 8-912-781-10-16, Светлана

• Муся, красотка на пристрой. Кошечка, возраст 
около 3 лет, стерилизована, обработана, 
к лоточку приучена. По всем вопросам по 
телефону 8-912-598-59-55

• Неотразимый РОБИ. Удивительный, 
забавный! Солнечный, радостный, весёлый 

и добрый парень! 
Совсем молодень-
кий, ему около трёх 
лет. Пёс обалден-
ный! Настоящий 
и преданный Друг! 
Любит детей! Дома 
ничего не портит. 
Хорошо гуляет на 
поводке. Тел. 8-919-495-32-66, Юлия

• Уголёк — шустрый, 
бойкий, очень 
активный котофей 
не старше 5 лет. 
Невероятный 
красавец, мужчина 
с богатой шубкой! 
Ненавязчив, акку-
ратен. Кастрирован, 
знает свой лоток. 

Хорошо уживётся со своими сородичами! 
Любит сидеть на окне и разговаривать с пти-
цами. Тел.: 8-919-447-57-31, Людмила, 
8-902-833-33-46, Елена

• ГРОМ — черно-
волосый брутал 
с добродушным 
характером и ши-
лом под хвостом. 
Желание бегать, 
прыгать и носить-
ся — у него в крови. 
Ему около 2-х 
лет, кастрирован. 
Нужна активная, от-
ветственная семья, 
чтобы много гулять, 
играть и учиться. 
РАССМОТРИМ ВАРИАНТЫ ПЕРЕДЕРЖЕК. 
Тел. 8-919-495-32-66, Юлия
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• Служба аварийного вскрытия квартир, 
гаражей, автомобилей. Ремонт, замена 
и установка замков. Тел.: 23-11-12, 43-11-12, 
8-902-79-83-002

• Декларация 3 НДФЛ — 600 рублей. 
Возврат налога при покупке жилья, 
с ипотеки, лечении, обучении, спорте, 
пенсионных взносах, страховании жизни, 
инвестиции, продаже жилья, транспорта. 
Тел. 8-982-485-25-26, Ирина



Мы находимся по адресу:
 ул. Березниковская, 45
Тел. 8-919-453-80-41
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Дорогие наши женщины! Поздравляем
вас с  прекрасным праздником 8 Марта!
Желаем вам весеннего настроения, теплого солнца, улыбок, 
радости, удачи. Пусть вы всегда будете окружены заботой, 
вниманием и  любовью. И  самое главное  — здоровья вам 
и вашим близким. А опытные доктора нашего центра всег-
да помогут позаботиться о нём!

Специалисты медицинского центра «Вита» всегда готовы прийти 
вам на помощь. Перечислим лишь некоторых опытных и зареко-
мендовавших себя врачей МЦ «Вита»: невропатолог — Белоусов 
Виталий Юрьевич, который является кандидатом медицинских 
наук. В центре действуют хирургическая служба, гастроэнтеролог, 
кардиолог, педиатр, терапевт, дерматолог, аллерголог, гепатолог, 
медицинский психолог, пульмонолог, врач-проктолог. Проводятся 
обследование ЭКГ и  холтеровское мониторирование. Консульта-
ции и лечение осуществляет специалист врач-гинеколог Кравцова 
Светлана Николаевна. Кроме того, в медицинском центре появи-
лась новая услуга — начал свою работу аппарат ультразвукового 
исследования (УЗИ) с опытными специалистами по гинекологии, 
внутренним органам, урологии и сосудам. 

Адрес: г. Березники, ул. Юбилейная, 1 
(2 этаж). Телефон 8 (3424) 20-13-30

С уважением, коллектив врачей 
медицинского центра «Вита»

Наша работа — это ваше здоровье! 
Обращайтесь, мы всегда поможем!

Лиц. №ЛО-59-01-004774 
от 19 октября 2018 г. 

Милые женщины! 
Примите самые искренние и сердечные  

поздравления с чудесным весенним 
праздником — с Днём 8 Марта!

Трудно представить себе рабочие будни 
либо домашний уют без женских заботливых 
рук и чутких сердец. Именно вы, женщины,  
делаете этот мир добрее. Благодаря вашему 

бесконечному терпению и мудрости нам 
удаётся преодолевать все невзгоды.  

Благодарим вас за это непростое умение 
сочетать профессиональные качества, 

терпение и ответственность с неповторимой 
женственностью, обаянием и оптимизмом! 

От всей души желаем вам доброго здоровья, 
благополучия и праздничного настроения, 

внимания родных и близких!

Акционерное общество «ТРОЙКА-МЕТ» 
предлагает свои услуги  по заготовке, переработке 

и реализации лома чёрных металлов. 
Звоните! Приезжайте! Всегда рады сотрудничеству!
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18 Милые, очаровательные женщины, компания 
«Тёплый дом» от лица руководителя и всего коллектива

поздравляет вас с Днём 8 Марта!

Ждём вас по адресу: ул. Карла Маркса, 48, офис 319. Тел.: 8 (3424) 209-476, 209-371

Своей красотой и душевной щедростью вы во все времена 
вдохновляли мужчин на подвиги и свершения, искренней любовью 
и преданностью поддерживали в трудный час и помогали поверить 
в свои силы. Желаем вам всегда быть олицетворением всех самых 

лучших своих качеств – красоты и женственности, нежности. 
Праздничного настроения, крепкого здоровья, уюта и тепла!

С наилучшими пожеланиями, 
руководитель ООО «Тёплый дом» Дмитрий Калугин

С 8 Марта!
На правах рекламы

От лица руководителя и всего коллектива тайского SPA-салона 
«Лилавади» поздравляем своих любимых клиенток и всех 

прекрасных женщин с праздником весны — с Днём 8 Марта!

Этот день по праву считается символом нежности, красоты и очарования, 
так оставайтесь такими же обаятельными, как и сейчас! 

Любите и будьте любимы! Пусть каждый ваш день приносит новые, 
яркие открытия и незабываемые впечатления. Дарите своим близким и родным

 самое дорогое — понимание и любовь, а о вашем прекрасном самочувствии 
и здоровье позаботится наш ТАЙСКИЙ SPA-салон «ЛИЛАВАДИ»!

Мы находимся по адресу: г. Березники,
Советский пр-т, 22. Тел. 8-958-202-15-04

Время работы: с 9:00 до 21:00. Без выходных 

Скидка по будням 
с 9:00 до 17:00 – 15%. 

Скидка для пенсионеров – 20%. 

Скидка дня рождения – 20%. 

Всегда рады видеть вас 
и радовать тёплым приёмом 
и отличными скидками! 

С уважением, директор ООО «ЛИЛАВАДИ» 
Ольга Николаевна Тютюкова

В продаже 

имеются 

подарочные 

сертификаты 

и абонементы




